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Довідкові дані про туристський спортивний похід

Організація, що проводить похід - Інституту туризму Федерації профспілок України

Параметри походу:
	Вид туризму
	Категорія складності походу
	Протяжність активної частини походу, км
	В т. ч.

ґрунту
	Сумарний набір висоти, м
	Середній час руху за день
	Тривалість, днів
	Термін проведення

	
	
	
	км
	%
	
	
	Загальна
	Ходових
	

	Велосипедний
	П'ята
	913,13
	253
	28
	10215
	4год 55хв
	18
	17
	09.08.08 – 25.08.08


Район, підрайон (масив походу) – Узбекистан, Таджикистан

Нитка маршруту:
М. Ташкент – м. Ура-Тюбе (Істаравшан) – пер. Шахристан (3370 м н.р.м.) –     м. Айні – пер. Комсомольський (2370 м н.р.м.) – оз. Іскандеркуль – к. Піньйон – оз. Алаудинські – пер. Алаудинський (3750 м н.р.м.) – оз. Куликалонські –     а.т. Артуч – к. Рудаки – м. Пенджикент – м. Самарканд – пер. Тахта-Карача (1700 м н.р.м.) – м. Шахрисабз – м. Карші

ПІБ, адреси, телефони керівника та учасників

	№ п/п
	ПІБ
	Дата народження
	Домашня адреса
	Обов´язки в групі

	1.
	Шумілов Олександр Леонідович
	18.06.58.
	м. Київ, вул. Сабурова, 4/300
	Керівник, фотограф

	2.
	Калюжний Олег Михайлович
	12.09.84
	м. Київ, вул. Лісківська, 30/260
	Завгосп по харчуванню, комендант

	3.
	Чеченя Ольга Вікторівна
	27.12.87.
	м. Київ, вул. Вишгородська, 23/56
	Літописець

	4.
	Кулик Катерина Вікторівна
	16.07.87.
	м. Київ, пр. Правди, 17-а/37
	Медик, еколог

	5.
	Захаренко Валерій Валерійович
	13.11.88.
	м. Київ, вул. Вишгородська, 23/81
	Механік

	6.
	Романюк Сергій Костянтинович
	1966
	М. Донецьк, вул. Університетська, 95/16
	Скарбничий, штурман


Місце знаходження звіту, наявність відео- та кіно матеріалів – звіт знаходиться в бібліотечному фонді центру Розвитку Активних Форм     Туризму Інституту туризму ФПУ (електронна копія додається).

Похід розглянутий: Київською Міською МКК,

                                     Українською Республіканською ЦМКК

Шумілов Олександр Леонідович

1958 р. н.

к. IV  к. с.

керівник

МТВ Nishiki, модель – Kodiak,

обладнання – LX+XT

Чеченя Ольга Вікторівна

1987 р. н. 

уч. ІV к. с.

літописець

МТВ Author, модель – MYSTIC,

обладнання – Acera X+Alivio 
Кулик Катерина Вікторівна

1987 р. н.

уч. ІV к. с.

медик, еколог

МТВ Author, модель – KINETIC,

обладнання – Acera X+Alivio

Захаренко Валерій Валерійович

1988 р. н.

уч. IV к. с. 

механік

     МТВ Trek, модель – 4400,

обладнання – Alivio + Deore

Калюжний Олег Михайлович

1984 р. н.

уч. ІV к. с.

Завгосп по харчуванню

МТВ Author, модель – KINETIC,

обладнання – Acera X+Alivio

Романюк Сергій Констянтинович

1966 р. н.

уч. ІІІ к.с.

Казначей

MTB GIANT. 

обладнання – Alivio + LX
Огляд району спортивного походу та організація турисько спортивного походу

Загально-географічна характеристика району подорожі

Туристська подорож проходила територією двох країн Середньої Азії – Республіки Узбекистан (Ташкентська, Самаркандська та Кашкадар’їнська області) та Республіки Таджикистан (Согдійська область). Нитка маршруту була прокладена через Ташкентсько-Голодностепську передгірську рівнину, Санзаро-Нуратинську западину, відокремлену від розташованої на південь від неї Самаркандської улоговини, Кашкадар’їнську й Сурхандар’їнську западини, Туркестанський, Зеравшанський хребти системи Гісаро-Алая, частини гірської країни Паміро-Алай, Фанські гори, а також долини, що їх розділяють, найбільша з яких – Зеравшанська.

Туркестанський хребет – західне продовження Алайського хребта, довжина – 340 км, найвища точка – 5621 м н.р.м., складений сланцями, вапняками та пісковиками. Тут переважає високогірний рельєф з чисельними льодовиковими формами. У центральній частині хребта – перевал Шахрістан, висотою 3378 м н.р.м..

Зеравшанський хребет – складений в основному кристалічними сланцями, вапняками, частково – гранітами, довжина – 370 км, найвища точка – 5489 м н.р.м.. На сході переважає високогірний рельєф, на заході – середньогірний. Середня найбільш піднята частина хребта – Фанські гори – складені вапняками.

Клімат району різко континентальний – помірний, на деяких ділянках – сухий субтропічний. Найтеплішим місяцем рівнинних ділянок є липень, а гірських – перехід між липнем і серпнем. У долинах і рівнинах (до висоти 500 м н.р.м.) середня температура січня від +1ºС до +3ºС на півдні; липня, відповідно +27ºС +30ºС. Опадів 150-300 мм на рік. На висотах від 500 до 1500 м н.р.м. середня температура січня складає до -20ºС, липня – від +10ºС до +12ºС. Опадів випадає від 1200 до 2000 мм протягом року. Внаслідок особливостей циркуляції атмосфери, найбільше опадів випадає на західних, південно-західних і південних схилах, проте на східних і північних їх значно менше – до 400 мм. Максимум опадів біля підніжжя гір випадає весною, вище – у весняно-літній період. Дощі в горах припиняються значно пізніше, ніж на сусідніх рівнинах, посуха починається у другій половині літа та триває недовго, різко посушливими є серпень і вересень. У горах іноді дме сухий і гарячий вітер – афганець. Взагалі особливості клімату зумовлені насамперед висотною поясністю та нерівномірним розподілом опадів.

Гідрографічні об’єкти. Основними річками району подорожі є Зеравшан і Фандар’я, до басейну якої відносяться Іскандердар’я, Арча-Майдан та Пасрудар’я, серед найбільших річок варто назвати також ріки – Саримат, Вору, Дар’яурач та їх притоки. Всі річки мають льодовиково-снігове живлення. Рівень води в річках має суттєві сезонні коливання, найвищим він є весною та на початку літа. Тимчасові підняття води можливі внаслідок сильних злив. Наприкінці літа рівень води в ріках зменшується, падає їх водність і зимою. Струмки та льодовикові потічки мають добові коливання води – вода з’являється  о10 – 11 годині та зменшується після сходу сонця.

Регіон славиться мальовничими озерами льодовикового походження – Іскандеркуль, Алаудинські, Куликалонські, Маргузорські. Часто зустрічаються системи з двох та більше озер (Дюшаха, Зієрат, Кулікалон, Чукурак, Пушноват).

Температура води в природних водних об’єктах сягає +5-+12ºС. Посушливість регіону визначає високий ступінь його меліорації, зокрема, значну кількість водних об’єктів штучного походження – ариків та водосховищ (найбільше - Туябугузське ("Ташкентське море"). Проте, вживати з них воду не рекомендовано. Більш придатна для вживання вода з озер і деяких річок (найчистіша з них – Саримат), але після певного знезараження або термічної обробки (кип’ятіння).

Флора району подорожі. Ландшафти пустельної зони визначають рослинні групи з переважанням ксерофільних напівчагарників (переважно полину й кураю), рідкісні групи з деревоподібних лободових (головним чином саксаулу), а також деяких деревоподібних або чагарникових псамофільних бобових, гречкові тощо. Основні рослини кам’янистих або гіпсових пустель – напівчагарник біюргун, полин і курай, чагарниковий саксаул і колюча чагарникова берізка. Рослинність піщаної пустелі представлена піщаною осочкою, білим саксаулом, різноманітними чагарниками з родини гречкових, чагарниковими астрагалами і кураєм, піщаним злаком аристиду, однорічним кураєм тощо. Для солончакових і глинистих пустель типові чорносаксаульники й зарості тамариксів. По долинам рік – тугайна рослинність з деревинних (тополі, верби, лоха), чагарникових (тамарикси, дереза, галімодендрон) і трав’янистих (тростяник, еріантус, куничники, верблюжа колючка, солодка, інколи дика цукрова тростина) формацій.

У горах Гіссаро-Алайскої системи ярко проявляється висотна зональність ландшафтів. Другим важливим фактором ландшафтної диференціації слугує вплив експозиції схилів. На північних схилах ростуть арчові ліси, південні схили бідні рослинність – голі скелі та кам’яні осипи.

Нижню зону (500–900–1000 м) утворюють субтропічні напівпустелі передгірських рівнин і адирів із ефемерною рослинністю темних сіроземах і темно-сірих сухостепових грунтах розповсюджена і в долинах внутрішньої частини гірської системи, розташованих на висоті 1000–1500 м. Наступна зона (900–1000–1800 м) – субтропічні степи лісових передгір’я і середньогір’я. Тут домінує злакова ефемерна рослинність на темно-сірих сухостепових грунтах. Іноді трапляються ділянки пирійно-різнотравних і чагарникових степів. Передгір’я зайняті пустелями і сухими степами, які вище змінюються арчевниками, чагарниками фісташок (на півдні) і розрідженими (парковими) горіхоплодовими лісами, які займають досить незначні площі. До долин річок приурочена тугайна рослинність, у складі якої – звичайні тополя, клен, ясен, береза і верба. Ще вищі яруси гір займають субальпійські високотравні та альпійські низькотравні устепнені луги. У східній частині Паміру зустрічаються ділянки, позбавлені рослинності, т.з. високогірні пустелі.

Фауна району подорожі. У пустелях і степах водяться ссавці – джейран, вовк, гієна, дикобраз, заець-толай; птахи – дрохва; численні плазуни – ящірки, черепахи, змії, в тому числі кобра і ефа. Численні скорпіони і павуки. Для тугаїв характерні кабан, шакал, бухарський олень, туркестанський щур, фазан і водоплавні птахи – качки й гуси. У горах поширені ссавці – бурий ведмідь, гірські барани (уриал і архар), гірський цап (киїк), газель, сніжний барс та ін.; птахи – беркут, гірська індичка (улар), гірська куріпка (кеклик), білоголовий сип та ін. У водоймах водяться форель, різні коропові (сазан, лящ, жерех, маринка) та інші риби.

Економіко-географічна характеристика регіону.

Населення. Узбекистан – найбільш населена республіка Середньої Азії. У країні проживають близько 25 млн. осіб. Хоча середня густота населення в Узбекистані є високою – 56,2 особи на 1 км2. Район подорожі не є найбільш заселеним, адже в окремих ділянках густота заселення складає 32–40 осіб на 1 км2. У найбільшому місті Узбекистану – Ташкенті, столиці країни, населення складає понад 2,5 млн. жителів, у другому за величиною місті – Самарканді – живе понад 404 тис. жителів.

Чисельність населення Таджикистану коливається у межах від 6,4 до 7,0 млн. осіб, а от дані щодо густоти населення є досить неоднозначні – від 20 до 28 осіб на 1 км2. Більшість населення (72%) становлять сільські жителі, які мешкають у більш ніж 3 тис. сіл. Стандарти сільського життя відрізняються від міських на гірше – як правило, відсутні системи каналізації, не всі можуть користуватися чистою питною водою, в багатьох районах не вистачає лікарів і медперсоналу.
Економічна ситуація в регіоні подорожі. Після проголошення незалежності в Узбекистані крім тих труднощів, які були характерні для всіх пострадянських країн, складність економічної ситуації посилювали деякі специфічні особливості. Це насамперед те, що створені тут досить великі, але технологічно незамкнуті виробництва і галузі були орієнтовані, в першу чергу, на забезпечення потреб загальносоюзного ринку, переважно у сировині і проміжній продукції (бавовняне волокно, продукти сільського господарства, паливо, стратегічні мінеральні ресурси). Основну частину ресурсів для споживання виробничого призначення, машин, обладнання, товарів народного споживання республіка змушена була завозити ззовні.

Якщо характеризувати макроекономічний розвиток країни, то з 1996 року в Узбекистані відзначається економічне зростання (у 1996 році реальний ВВП збільшився на 1,7%, у 1997 році – на 5,2%, у 1998 році – на 4,3%, у 1999 році – на 4,3%, в 2000 році – на 4%). У 2001 році зростання ВВП становило 103% проти рівня дореформного 1991 року. Досягнення макроекономічної стабільності та початок економічного зростання дозволили з кінця 1996 року активізувати інвестиційну політику та ініціювати глибокі структурні зміни в економіці. Завдяки цим заходам Узбекистан подолав спад інвестиційної активності, який почався ще в кінці 80-х років, і забезпечив стабільне щорічне зростання інвестицій в основні фонди. Вже в середині 90-х років вдалося здійснити технологічну модернізацію цілого ряду діючих підприємств і створити нові, у тому числі з виробництва автомобілів. При цьому намітилося значне поліпшення структури економіки – у бік переходу від сировинної орієнтації на випуск готової продукції

Таджикистан відноситься до числа найбільш бідних країн світу, однак він має чималий економічний потенціал. Душевий дохід у системі валютних розрахунків становить 212 дол. США (2004). У системі купівельної спроможності валюти дохід на душу дорівнює 1381 дол.. ВВП країни в першій системі розрахунків дорівнює 1,5 млрд., а у другій – 9,7 млрд. дол.. За основними макроекономічними показниками Таджикистан відстає від інших сучасних держав Центральної Азії. Але і в радянський час щодо рівня соціально-економічного розвитку він перебував на останньому місці серед союзних республік.

Перші роки після отримання незалежності в 1991 виявилися найважчими. Тривала війна, пов’язане з нею руйнування і людські втрати, призвели до різкого спаду в економіці. У 1993 році ВВП скоротився на 16 % (у незмінних цінах), у 1994 – на 24%, 1995 – на 12%, 1996 – на 17%. ВВП у 1995 році становив лише 41 % від показнику 1991 року. З 1997 року спостерігається позитивна динаміка: приріст за рік на 1,7; 5,3; 3,7%. З 2000 року ВВП збільшується істотно – на 8,3; 10,2; 9,1; 7.0 і 10,5 %. Незважаючи на підйом, обсяги економічної діяльності поки що далекі від довоєнного рівня. На сільське господарство припадає 30,8 % ВВП (2003 р.), індустріальні сектори – 29,1, послуги – 40,1.

Культура регіону. Нині Узбекистан є великим науковим центром, що має розвинуту дослідницьку і матеріальну базу, яка включає безліч науково-дослідних інститутів, лабораторій і наукових шкіл, та великий науковий фонд і кваліфікованих кадрів. Рівень освіти в Узбекистані досить високий. На кожних 1000 працюючих 948 мають освіту, з них неповну середню – 127, середню – 480, середню спеціальну – 199, вищу і незавершену вищу – 142. Більш як 99% населення грамотні. Узбекистан, з його тривалою історією, надзвичайно багатий на пам’ятки культури. Тут були виявлені сліди історичного розвитку народів, які мешкали раніше на цій землі, залишки будов, предмети побуту, праці, об’єкти культури у різноманітних її проявах. Відкриті на півдні Узбекистану археологічні пам’ятки "бронзового віку" (II тис. до н.е.) – Саппалітепа і Джаркутан свідчать про високий розвиток містобудівництва. Композиції споруд цих історичних пам’яток свідчать про творчу думку і виразне її втілення місцевими будівельниками. Культура Середньоазіатського Дворіччя поступово розвивається протягом всього історичного процесу. В середині I тис. до н.е. Середньоазіатське Дворіччя завойовує могутня перська династія Ахеменідів, у IV ст. до н.е. війська Олександра Македонського, а потім Сельовкиди. Період античності позначений високими досягненнями в галузі художньої творчості, яка, перебравши деякі риси елліністичної культури, розвивається власним шляхом. У VII-VIII стст. відбуваються важливі політичні події, які на певний час припинили розвиток культурної діяльності. То був час завоювання Середньої Азії арабами і початок закріплення тут релігії Ісламу. Лише починаючи з IX ст. відбувається підйом культурного життя. Він позначений розвитком міст і форм міського життя, активним будівництвом, підйомом сільського господарства та економіки, яку визначає розвиток торгівлі на Великому Шовковому шляху, розвиток ремесел, у тому числі художніх. Все це продовжувалося до початку XIII ст., коли монгольське завоювання завдало розвитку краю жорстокого удару, наслідки якого були подолані лише через століття. З пам’яток післяарабського періоду збереглося небагато будівель, але все ж вони дозволяють розширити уявлення про архітектуру цієї епохи. Під час розкопок на Афрасіабі (Самарканд) були виявлені палац Саманідів і багатий житловий будинок, оформлений різьбленням. А з XI ст. в декорі з’являються кольорові поливні кахлі. Розвиток в узорі геометричного орнаменту, що насичує стіни парадного покою і фасадів, прямо був пов’язаний з розвитком в ту пору в країнах ісламу теоретичної і прикладної геометрії. Застосовується також рослинний орнамент і з’являється епіграфічний, заснований на арабській графіці. Час мусульманського середньовіччя був позначений високими досягненнями в галузі архітектури і прикладних мистецтв. Так, в кераміці одним з головних досягнень стало застосування поливи, що додає посуду міцності і блиску, та підглазурної орнаментації при її колірній різноманітності. Високого рівня досягає також художня обробка металу – переважно бронзи, але також і дорогоцінних металів. Після подолання наслідків монгольського завоювання відбувається новий підйом творчості на землях Туркестану. Це кінець XIV-XV стст. – часи Темура і Улугбека, що відбилися в архітектурних шедеврах Самарканда, Бухари та Шахрисабза. Були також розкопані залишки палацу Дількушо і обсерваторії Улугбека. Період цей характеризують виникнення нового стилю, високі досягнення в області архітектурного декору, де широко застосовується новий тип яскравого майолікового і мозаїчного облицювання. Радянський період в історії Узбекистану характеризувався фальсифікацією історії і придушенням національних і релігійних цінностей. Хоча, в той же час, існувала ефективна система фінансування культурних заходів, надання навчання і доступу до культурних цінностей. Слід відзначити, що радянський період був відносно коротким у тривалій історії Узбекистану, багатого на культурні події. Нині культура Узбекистану повертається до своїх джерел шляхом перегляду історії і спадщини, заохочення творчої участі, врахування національної різноманітності й встановлення нових міжнародних культурних контактів. Висунута у квітні 1999 року Президентом Республіки Узбекистан широка програма стратегії подальшого розвитку країни передбачає комплекс заходів для збереження і розвитку культури, історії і духовності народів Узбекистану. За роки незалежності Узбекистану створено понад 80 національних культурних центрів – російський, український, корейський, єврейський, німецький і багато інших. Зміцнюються культурні зв’язки з республіками СНД та іншими країнами. Підготовлені і знаходяться на розгляді проекти культурної співпраці з Росією, Азербайджаном, Грузією, Молдовою, Латвією, США, Німеччиною, Бельгією, Туреччиною, Малайзією, Португалією та рядом інших держав. Найважливішим досягненням незалежності стало повернення імен великих вчених, мислителів, патріотів, незаслужено викреслених з історії узбецького народу тоталітарним режимом. У 1996 році в Узбекистані пройшли урочистості, присвячені ювілею Аміра Темура. Проведені ювілейні святкування, присвячені Ат-Термезі, Ісмаїлу Аль-Бухарі, Ахмаду Яссаві, Бахаадіну Накшбанді, Ахмаду Аль-Фаргоні, Абу Мансур Аль-Матуріді і Бурханіддіну Аль-Маргінонію. Узбекистан є одним з визнаних світових центрів вивчення історії Сходу. Так, тільки в інституті рукописів Академії Наук Республіки Узбекистан налічується понад 10 тис. древніх рукописів книг, у сховищах інституту Східознавства – понад 18 тис. манускриптів, що містять 70 тис. творів східних мислителів. 

Література. Найдавніші зразки узбецької літератури належать до усно-поетичної творчості – невід’ємної частини культури узбецького народу. Велике місце належить казкам: про тварин, чарівно-фантастичні та побутові. Серед останніх виділяється жанр латифа. Народною фантазією створений збірний образ дотепного меткого мудреця – Насреддіна Афанді – головного героя і виразника прагнень народу. Найбільший епічний жанр узбецького фольклору – дастан (поема). Виконувалися зазвичай у супроводі музичних інструментів (домбри або дутара, гіджака та інш.). Найяскравішими зразками є героїчний епос “Алпамиш”, героїко-романтичний епос “Горогли” (більше ніж 40 сюжетів), військова повість “Юсуф і Ахмад”, “Тахір і Зухра”. Книжкові сюжети, як правило, запозичені з класичних творів – “Фархад і Ширини”, “Лейлі і Маджнун”. Доісламська культура представлена невеликою кількістю писемних пам’яток. Починаючи з XIV ст. узбецька література розвивалася досить інтенсивно і різнобічно. Порушується світська тематика (любовно-романтична поема на біблійсько-коранічний сюжет “Юсуф і Зулейха” Дурбека, кін. XIV-поч. XV стст.). Високого розквіту художня література досягла в епоху Аміра Темура і Темурідів. Особливу популярність здобули різноманітні форми блискучих поетичних творів. Твори Ахмада Яссаві, Ахмада Югнаки, Хорезмі та інших, що були широко відомі серед тюркських народів. Схиляючись перед генієм поета і мудреця Ахмада Яссаві, Амір Темур спорудив величний пам’ятник над його гробницею. Особливе ставлення Аміра Темура до літератури і витонченого мистецтва стало традицією для всіх Темурідів. У XVI ст. з’являються численні літературні й історичні твори та перекази узбецькою мовою. Історичні події XVI ст. відбилися в поемі “Шейбанінаме” (1506 р.), у творчості Захиріддіна Мухаммада Бабура, який протягом всього свого життя вів записи, які склали автобіографічну працю “Бабурнаме” – чудову літературну та історичну пам’ятку. У XVIII-XIX стст. основними літературними центрами стають Ферганська долина, Хорезм і Бухара. На початку XIX ст. були популярні сатиричні памфлети Гульхані, Махмура і Агахи. Шедевром узбецької класики стали поетичні твори Муніса, його історична праця “Райський сад щастя”, який завершив Агахи – автор “Талісману закоханих”. Провідними прогресивними поетами цього періоду були Мукимі, Фуркат, Завкі, Аваз Отарогли, поетеса Анбар Отін, пізніше Хамза Хакимзаде Ніязі і Садріддін Айні. Хамза у 1915 р. створив театральну трупу, сам писав п’єси на суспільні теми. На початку XX ст. у літературу прийшли А. Кадірі, А.Чулпан, А.Фітрат, Айбек, Гафур Гулям, А. Каххар, X. Алімджан, Уйгун, К.Яшен. З’явилися політична сатира, фейлетон, памфлет. Абдулла Кадірі у 1926 році опублікував свій перший роман “Минулі дні” і став одним з засновників школи узбецького романізму. В кінці 80-х рр. в узбецькій літературі проявилися властиві тільки їй соціально-естетичні і художні особливості, як результат докорінних змін у національній свідомості і оновленні мислення народу. Узбецька література в період незалежності – це не тільки черговий історичний етап в розвитку національної літератури, а й нове художньо-естетичне явище, з новими творчими гранями. Тадж?
Архітектура. Узбекистан – країна стародавньої культури, яка дала світу прекрасні зразки архітектури. Східні автори докладно описали забудову стародавніх міст (Бухари, Самарканда, Хіви та інших). Згадуються палаци правителів, житла знаті, ринки, мечеті, медресе, мавзолеї, заміські палаци, що потопають в зелені садів. Приклад оригінальної заміської садиби IX-X стст. – Кирк-Киз у Термезі. До наших днів зберігся мавзолей Саманідів у Бухарі – пам’ятка монументальної архітектури, що втілює в собі найкращі досягнення архітектурної творчості раннього середньовіччя. Із зростанням міст, збільшенням міського населення, розширенням внутрішньої і міжнародної торгівлі пов’язане будівництво численних караван-сараїв уздовж караванних доріг. Серед культових споруд багато мечетей: головна соборна міська (джума-мечеть), заміська (намазгох) і внутрішньоквартальна (гузарна), медресе і мавзолеї. Для багатьох мавзолеїв характерний геометричний узор, який відрізняється великою різноманітністю і багатством, застосовувалися фігурна цегельна кладка, теракотові плити з багатим орнаментальним різьбленням тощо. 

Розквіт містобудівної культури Середньої Азії тривав протягом всього XV ст., особливо в період правління внука Аміра Темура – знаменитого Улугбека. Серед найважливіших будівель, створених при Амірі Темурі та Улугбеку, - фамільна усипальня Темурідів Дорус-Сіадат і палац Ак-Сарай у Шахрісабзі, мечеть Бібі Ханьм, Гур Емір і велика частина споруд Шахи-Зінди, медресе Улугбека у Самарканді. В епоху Темурідів інтенсивно розвивається садово-паркове мистецтво, в якому органічно поєднувалися зелені насадження, вода й архітектура. У XVI-XVIII стст. архітектурно-будівельна діяльність була сконцентрована у великих містах – Бухарі, Самарканді, Ташкенті. Подальшого розвитку набули типи житлових будинків, палаців, ринків і караван-сараїв. Світову популярність здобули ансамблі середньоазіатської архітектури, які добре збереглися з XVI-XVII стст.: Регістан у Самарканді, ансамбль площі Калян з мінаретом Калян і Лябі Хауз, Кош-медресе, медресе Улугбека та Абдулазізхана у Бухарі, інші. В середині XVIII ст. своєрідним містом-заповідником, де зосередилися архітектурні визначні пам’ятки цього періоду, стала Хіва. Серед архітектурних пам’яток цього міста виділяються палац Ташхаулі (1830-38 рр.), медресе Мухаммада Амінхана (1851-55 рр.), мінарет Кальтамінор (1855 р.). У другій половині XIX ст. в архітектуру Узбекистану впроваджуються принципи європейського містобудування. З’явилися нові типи будівель - банки, школи, гімназії, училища, універсальні магазини і т.п. Будували в основному з обпаленої цегли з товстими стінами і контрфорсами, що додавало стійкості при землетрусі. Архітектура у більшості випадків була еклектичною. В сучасному Узбекистані збереглися пам’ятки матеріальної культури більше ніж за 40 сторіч. Значно реконструйовані історичні міста – Самарканд, Бухара, Хіва.

Образотворче мистецтво. Найдревніші пам’ятки мистецтва з’являються на території Узбекистану у палеолітичному наскельному живописі Зараутсая з експресивними зображеннями тварин і мисливських сцен. Деякі малюнки тварин на скелях Ходжікента і Бостанліка належать до часу неоліту. Високим підйомом художньої культури у різних сферах образотворчого і прикладного мистецтва ознаменований античний період (IV ст. до н.е. - IV ст. н.е.). Скульптура виконувалася з глини, моделювалася в гіпсі, рідше висікалася з каменю. Глиняні розфарбовані статуї Халчаяна (I ст. до н.е.) дають разюче багатство людських образів – царські персони, божества, воїни, музиканти, діти – глибоко індивідуальні. XIV-XV стст. – це епоха розквіту образотворчого мистецтва у Мавераннахрі. У самаркандських мавзолеях збереглися деталі пейзажних розписів. Деякі палаци Аміра Темура прикрашалися живописними панно з портретами самого правителя, його дружин, синів і сподвижників, з багатими урочистими сценами. Серед творів самаркандської школи живопису: ілюстрації до списку астрономічного трактату Ал-Суфи; мініатюра з зображенням Улугбека; мініатюри до “Хамсе” та інші. Їх стилю властива романтична спрямованість.

У XVI-XVII стст. значних успіхів досягло мистецтво рукописної книги і палітурна справа. У Самарканді, а особливо в Бухарі досягла розквіту середньоазіатська школа мініатюри. З’являються жанрові композиції.

У 2-й половині XIX ст. - на початку XX ст. образотворче мистецтво поступово проникає в побут узбецького народу, спочатку у формі торгово-рекламної друкарської продукції, пізніше – журналів і книг. Намітився перехід до безпосередньо образотворчого мистецтва, що порушувало вікові традиції, які вимагали обов’язкових, зумовлених релігійним культом, орнаментальності і символічної стилізації. На початку XX ст. розвивалися плакат і графіка, в т.ч. газетно-журнальна і книжкова. Значну роль у формуванні національних художніх кадрів відіграли художні школи, створені в Ташкенті, Самарканді та інших містах, виникали перші художні організації. Майстри узбецького живопису створюють полотна на сучасну і історичну теми, причому переважає жанр сучасного портрета. Кінець 90-х років в образотворчому мистецтві республіки ознаменований великими досягненнями. Цьому сприяло створення Академії мистецтв Узбекистану.

Театр. Театральне життя сучасного Узбекистану строкате і різноманітне. Діють 35 державних професійних театрів, у тому числі два театри опери і балету (у Ташкенті і Самарканді), 10 музично-драматичних, театр ляльок. У Ташкенті, Самарканді працюють російські драматичні і музичні театри. Серед провідних театрів республіки: Академічний узбецький театр ім. Хамзи, Державний Академічний Великий театр ім. А. Навої, Академічний російський драматичний театр Узбекистану, Ташкентський театр музичної комедії (оперети), Узбецький музичний театр ім. Мукіми, театр “Ільхом”, Республіканський театр юного глядача. Після здобуття Узбекистаном незалежності посилився інтерес до культурної спадщини, духовних скарбів народу. У сценічному мистецтві виразно виділилися тенденції, тісно переплетені із змінами, що відбуваються в країні. Театр звертається до драматичної спадщини письменників- просвітників Чулпана, Фітрата, А. Кадирі, осмислює події, факти і особистості вітчизняної історії у контексті нової соціальної реальності. Разом з тим, театр веде посилені пошуки театральності у зверненні до народних джерел і традицій національної художньої культури. Спирання театрального мистецтва на найкращі культурні традиції, повернення на сцену етнографії, фольклору, національного побуту, ритуалів – один з напрямків сучасного узбецького театру. Сучасний театр переконливо демонструє гармонійний розвиток культури Узбекистану – культури унікальної, яка дбайливо зберігає свою самобутність, але не замкнута в національних межах, яка щедро дарує світові духовні цінності і відкрита до сприйняття найкращих досягнень людства.

Кіно. Узбецький кінематограф зародився в середині 20-х років. Створено кінофабрику “Шарк Юлдузі” (з 1958 р. кіностудія “Узбекфільм”), почалася підготовка національних творчих кадрів. Знято ряд документальних, науково-популярних фільмів і художній фільм “Пахта-Арал”. Пізніше створено перший історичний фільм “Тонг олдідан” (“Перед світанком”) і дитячий фільм “Клич”. У 1937 р. на екрани вийшов перший узбецький звуковий фільм “Клятва”. У 40-х роках у Ташкенті спільно з узбецькими працювали кінематографісти Москви, Ленінграда, Києва. Були створені такі фільми, як “Насреддін у Бухарі”, “Тахір і Зухра”, “Алішер Навої”, які не втратили своєї художньої цінності і досі. У 90-х роках, у період розвитку ринкових відносин, відчуваються серйозні труднощі переходу кіноіндустрії на самоокупність. Концерн “Узбеккіно” поступово налагоджує ринкові механізми у національному кінематографі, прагне випускати конкурентоздатну продукцію. У кінці 90-х років на екрани країни вийшли художні стрічки “Амір Темур”, “Минулі дні”, “Бомба”, “Маргіана”, “Піший”, “Алпамиш”, “Севгі”, “Отамдан колган далалар”, “Чаєнгул” та інші. Випущено десятки документальних фільмів на різноманітні теми історії і сучасності.

Таджикистан. Національна культура має глибоке коріння. Таджики вважають себе носіями та охоронцями багатотисячолітньої традиції, пов’язаної з культурою всього персомовного ареалу. Держава підкреслює свою наступність з ранньосередньовіковими державними утвореннями, передусім державою Саманідів зі столицею в Бухарі. Вважається, що в цей період склався таджицький етнос. 1999 р. у республіці урочисто відзначалося 1100-річчя Саманідської держави. Особливою пошаною оточено ім’я заступника наук і мистецтв шаха Ісмоїла Сомоні. Його ім’ям названо найвищий пік (колишній пік Комунізму, 7495 м. н.р.м.). Розквіт класичної персидсько-таджицької культури, насамперед літератури (Рудаки, Фірдоусі, Сааді та ін.) припав на кінець I – перші століття II тис. н.е. Якісно новий етап настав з кінця XIX ст. після включення таджицьких областей до складу Російської імперії, особливо з 1920-х рр., коли почалася совєтизація культури, що супроводилася широким поширенням письменності російською і таджицькою (графіка – на основі російського алфавіту) мовами. Чільне місце у формуванні сучасної літературної мови належить відомому письменнику Садріддіну Айні (1878–1954 рр.), класиками літератури вважаються також поети А. Лахуті (1887–1957 рр.) і М. Турсун-заде (1911–1977 рр.). Широко відоме ім’я історика-східознавця і державного діяча Б. Гафурова. У середині 1980-х у країні нараховувалося більш як 1600 бібліотек, в тому числі ряд великих публічних у Душанбе та інших міських центрах. Сьогодні у столичному місті – 180 публічних бібліотек. Найбільш відома Державна бібліотека ім. Фірдоусі, де зберігається велика колекція середньовічних східних рукописів. Серед двох десятків музеїв найбільш відомі розташовані у Душанбе Історичний та Етнографічний музеї Академії наук. Краєзнавчі музеї є в Худжанді та інших обласних центрах. Театральне мистецтво набуло розвитку за радянських часів (з 1929). З’явилися 10 театрів драми та комедії, в тому числі Таджицький драматичний, Російський драматичний, 4 дитячі театри, Театр опери та балету ім. С. Айні. Особливої популярності останнім часом набули фестивалі театрального і народного мистецтва. В упрочистостях з нагоди 1100-річчя Саманідської держави і 8-річчя незалежності 1999р. взяли участь 14 театральних колективів. 7 листопада оголошено Днем таджицького театру. 1930р. заснована республіканська кіностудія, і почато виробництво фільмів. У середині 1980-х студією “Таджикфільм” щороку випускалося 7–8 художніх і до 30 документальних кінострічок. У період незалежності кіноіндустрія переживає глибоку кризу. Розширяється відеопрокат. Освіта. За офіційними даними, в країні – повсюдна письменність (99% чоловіків і жінок, яким більш як 15 років). Це результат політики загальної освіти, що проводилася за радянських часів. Однак стандарти навчання відставали від пануючого в інших республіках СРСР, особливо за межами Середньої Азії. 1989р. лише 7,5% жителів, яким більш як 25 років, мали вищу освіту і ще 1,4% – незакінчену вищу. Освітня інфраструктура набула відомого розладу вже до кінця радянського періоду і сильно постраждала потім. Багато шкільних споруд знищено і потребують ремонту. Викладання ведеться у дві-три зміни. У ряді районів і місцевостей не вистачає вчителів. Неблагополучне становище з підручниками. Старі підручники не відповідають новим програмам, а нові у достатній кількості не друкуються. Однак, згідно з офіційною статистикою, охоплення дітей відповідних вікових груп початковим навчанням становить 98%, а середнім – 79% (2001 р.). Нараховується близько 4 тис. загальноосвітніх шкіл різного типу, в тому числі понад 100 гімназій і ліцеїв. Після проголошення таджицької мови державною 1989р. у російських школах почали викладати таджицьку як другу мову. Зі здобуттям незалежності у шкільних програмах зросло місце таджицької мови та літератури, в тому числі класичної персидської. Навчання у початковій і середній школі ведеться російською, таджицькою, а також узбецькою і киргизькою мовами (у районах компактного проживання узбеків і киргизів). За радянських часів склалася система професіонально-технічної освіти, але вона не повною мірою відповідала потребам економіки. Якість навчання страждала від нестачі підручників таджицькоою та іншими місцевими мовами. Більшість профтехучилищ закрилася або перепрофілювалася у пострадянський період, у зв’язку з різким скороченням потреб у кваліфікованих робітниках і техніках. Нині нараховується 50 середніх спеціальних закладів. Система вищої освіти включає 33 вузи. Основною мовою навчання залишається російська. Першим був державний педінститут, відкритий у Душанбе 1931р. У 1939 році засновано медичний інститут ім. Ібн Сіни (Авіценни). Таджицький держуніверситет відкрився там у 1948 р. У середині 1980-х навчалося 14 тис. на 13 факультетах; у 1994 – 6 тис. У 1956 р. у Душанбе відкрився політехнічний інститут, який став пізніше університетом. Серед найбільших вузів – Університет в Худжанді, Російський таджицько-слов’янський університет, Технологічний університет, Інститут підприємництва і бізнесу, Податково-правовий інститут, Державний інститут мистецтв. У 1996 засновано університет у Хорозі. Спонсором частини програм виступає Фонд Ага-хана. У Душанбе відкрито Ісламський інститут. З 1999 існує Асоціація з розвитку науки та освіти. Окрім 8 найбільших вузів до неї входить Академія наук. Остання складається з 3 відділень – фізико-математичних, хімічних та геологічних наук (6 науково-дослідних інститутів), біологічних і медичних наук (5 інститутів) і суспільних наук (5 – історії, археології та етнографії; економіки; мови та літератури; східознавства; філософії). З кінця 90-х пожвавилася наукова діяльність з вивчення актуальних проблем країни і суспільства, чому сприяє міжнародна співпраця. Активно діє ряд приватних науково-дослідних центрів, таких як “Шарк”.

Засоби масової інформації. Хоча чинне законодавство (Закон про пресу 1991, Конституція) захищає свободу слова і преси, на практиці діють досить жорсткі обмеження свободи висловлення переконань. Для цього влада використовує різноманітні прийоми, в тому числі загрози, негласний тиск, відмову у видачі ліцензій. Державні друкарні не друкують матеріали, які порочать владу. У період громадянської війни Таджикистан набув репутації одного з найнебезпечніших для журналістів місць (їх загинуло щонайменше 50 осіб). Разом з тим, кількість і різномаїття зареєстрованих Міністерством культури та інформації друкарських видань була великою ще наприкінці 1990-х – 255, в тому числі 199 газет. Причому уряду належали лише 4 газети, але велика їх кількість видавалася обласними, міськими та районними органами влади. Свої друковані органи мали політичні партії. На даний час більше або менше регулярно виходить близько 20 газет, головним чином таджицькою та російською мовами (є також узбецькою). Найбільш масовим тиражем видаються урядові органи “Джумхурієт” (Республіка) і “Народна газета”. Випускається 5 незалежних тижневиків – “Бізнес і політика”, “Вечірні вісті”, “Пайванд” (видається Спілкою письменників), “Іттіход” (“Єдність”), “Істіклол” (“Незалежний”), а також 6 приватних газет (4 у Душанбе, 1 в Кофарніхоні, 1 у Турсун-заде). Зареєстровано 42 журнали, з них 8 – республіканські, 2 – офіційні урядові, 29 – відомчих і 3 – приватні. Окрім державного інформагентства “Ховар” (Новини), працює кілька приватних, серед яких виділяється “Азія-плюс”, що регулярно публікує (разом з держагентством) російською та англійською мовами друковані та електронні бюлетені з політичних, соціальних і економічних питань. Останнім часом з’явилося 13 незалежних телекомпаній в 11 містах, які транслюють в основному фільми і розважальні програми. Зареєстровано 2 незалежні радіостанції, але лише одна з них (“Азія-плюс”) постійно виходить в ефір.

Туризм. Узбекистан - справжня скарбниця знаменитих архітектурних пам’яток Середньої Азії. По всій його території розкидані міста, у яких час залишив свої “автографи”, причому більшість із них перебувають у чудовому стані, не дивлячись на бурхливу історію цієї землі. Столиця країни – Ташкент, розташована у передгір’ях Тянь-Шаню, в самому центрі квітучої оази в долині ріки Чирчик. Багато століть Ташкент був перехрестям торговельних шляхів, що й сформувало надзвичайно розмаїтий образ міста. Перша інформація про стародавній Ташкент з’явилася у східних літописах II століття до н.е. Каравани, що йшли Великим Шовковим Шляхом, проходили через місто Шаш (стародавня назва Ташкента). У VIII-XI ст. місто називалося Бинкент.

За час свого існування місто пережило як зльоти, так і падіння, але завжди залишалося на перехресті шляхів міжнародної торгівлі, а також було центром культури і мистецтва. Збереглося багато мечетей, мавзолеїв (один з найкращих – Мавзолей Юнус-Хана), мінаретів, є діючі медресе Кукельдаш (XV ст.), медресе Барак-Хана й медресе Абдул Касим Ешон (XVI ст.), мальовничі мечеті Джамі (XVI ст.), Мірза-Юсуф (XIX ст.) і Хайрабат Ешон (XVIII-XIX ст.). Є також православні храми, жіночий монастир, церкви, у тому числі навіть польський костьол. Можна відвідати історичні музеї, такі як Музей Мистецтва Узбекистану, що має понад 4000 експозицій (у тому числі артефакти согдійського періоду, буддійські статуї, вік яких понад 1 тис. років, і культові предмети зороастризму), і Музей Історії Узбекистану. Найкрасивіший музей міста – музей історії Тимуридів (Музей Аміра Тимура). Також цікава для відвідання й стара частина Ташкента – Ескі Шахар. Сьогодні столиця Узбекистану - найбільший культурний центр не лише країни, але й усієї Середньої Азії. Консерваторія, 9 театрів (у тому числі всесвітньо відомий театр Опери й Балету ім. Навої), концертні та виставкові зали, стадіони, плавательні басейни, бібліотеки, парки, сади і фонтани не залишать байдужим нікого. Телевізійна башта Ташкента – найвища будівля Центральної Азії (висота – 375 м). Самарканд – одне з найстародавнішніх міст світу. Відомий із середини І тисячоліття до н. е. як Марканд, згадується у літописах епохи Олександра Великого як легендарний согдійський Афрасіаб, а в часи Чінгісхана вже отримав своє сучасне ім’я. В епоху “Залізного Хромця” Тимура та його онука Улугбека місто називалося як Великий Самарканд. У XIV-XV ст. місто вступило в період небаченого розквіту – будуються цитадель та мур, прокладаються широкі вулиці, зводяться грандіозні архитектурні ансамблі – Ель-Регістан, Шахі-Зінда, мавзолей Гур-Емір та Бібі-Ханим, а по периметру місто оточує гігантське кільце з 13 колосальних парків і садів. Самарканд вражає оздобленням своїх будинків-пам’яток, саме тут мистецтво глазурованого облицювання фасадів досягло своєї найвищої точки – немає жодної ділянки на поверхні будівель без декору. Шахрісабз – невелике місто, розташоване всього за 90 км на південь від Самарканда, колишня “домашня резиденція” Тимуридів, у раннє середньовіччя називався Кеш. Це рідне місто Тимура Великого, і колись воно, ймовірно, “витісняло в тінь” навіть сам Самарканд. Збереглося досить небагато пам’яток історії, проте всі вони унікальні або мають колосальну історичну цінність – Палац Тимура Ак-Сарай, крім гігантської 40-метрової брами, славиться дивовижними філігранними синіми, білими й золотими мозаїками, і це лише незначна частина палацу, що збереглася до наших днів, залишається уявити всю розкіш та пишність, що складала решту цієї літньої резиденції. Також прекрасний і Доруссадат (“Місце Влади”), який, можливо, навіть затіняв своїми розмірами та оздобленням сам палац. Інші визначні місця представлені могилою Тимура, гігантською мечеттю Кок-гумбаз і Склепом Тимура, у якому знаходяться два невизначених поховання осіб явно царського роду, але не того, чиїм ім’ям названо цю усипальню. В Узбекистані, як не дивно, створені хороші умови для рафтингу і каякингу, всього кілька годин автобусом з Ташкента – і Ви можете спробувати приборкати бурхливі води Сирдар’ї, Ангрену або більш захоплюючі й небезпечні ділянки Угану, Чаткалу і Пскему. Пік сезону сплаву припадає на вересень і жовтень. Високогірна зона відпочинку Чімган, всього в трьох годинах автобусом на північний схід від Ташкента. Є також хороші піші й сафарі-маршрути районами Шахімардану та Паміро-Алаю на південь від Ферганської Долини, які практично всі закінчуються у наймальвничіших місцях Киргизстану. 

Потенційні можливості для розвитку туризму в Таджикистані є, однак політично неспокійна і криміногенна обстановка в найбільш мальовничих районах країни, передусім у передгір’ї Паміру, перешкоджає притоку туристів. Слабо розвинена готельна база, немає гірських курортів.

Графік руху

	День
	Відстань для заліку, км.
	Відстань по треку
	Дата 
	Маршрут
	Примітки

	
	разом
	в т.ч. грунт 
	разом, км.
	набір висоти, м.
	
	
	

	1
	70.8
	
	70.8
	80
	09.08.08
	Ташкент - Бука
	

	2
	79.0
	
	79.0
	80
	10.08.08
	Бука - Бекабад
	На профілі 75 км

	3
	52.00
	
	103.0
	130
	11.08.08
	Бекабад – Айбек - Куштегермон
	Радіально  51 км разом 103 км

	4
	64.3
	
	64.3
	950
	12.08.08
	Куштегермон - Істаравшан+
	

	5
	68.0
	54.1
	68.0
	2300
	13.08.08
	Істаравшан+ - мазар Хаджиоб
	

	6
	60.5
	36.5
	60.5
	250
	14.08.08
	мазар Хаджиоб - Зеравшан-1
	

	7
	40.4
	28.7
	66.0
	1220
	15.08.08
	Зеравшан -1 - Іск.Куль –

Зеравшан-1 –Маргузор
	Радіалка 25.6 км

разом 66 км

	8
	21.0
	21.0
	21.0
	500
	16.08.08
	Маргузор - оз.Алаудинське
	

	9
	7.23
	7.23
	7.23
	1065
	17.08.08
	оз.Алаудинське - оз.Дюшаха
	На профілі 7.8 км

	10
	6.8
	6.8
	6.8
	50
	18.08.08
	оз.Дюшаха - р.Артуч
	Напівднівка

	11
	37.5
	35.5
	37.5
	540
	19.08.08
	р.Артуч - р.Вору
	

	12
	17.5
	17.5
	17.5
	800
	20.08.08
	р.Вору - р.Саримат
	

	13
	22.35
	22.35
	22.3
	1000
	21.08.08
	р.Саримат - оз.Нофін
	Маргузорські  озера

	14
	78.7
	23.0
	78.7
	200
	22.08.08
	оз.Нофін - Джартепа
	

	15
	67.0
	
	67.0
	50
	23.08.08
	Джартепа - Самарканд
	

	16
	-
	
	-
	-
	24.08.08
	Самарканд
	Днівка

	17
	94.3
	
	94.3
	970
	25.08.08
	Самарканд - Шахрисабз
	

	18
	125.8
	
	125.8
	30
	26.08.08
	Шахрисабз - Карши
	

	Разом
	913.13
	252.5
	989.73
	10215
	
	
	


Висотний графік, Ташкент - Карши, 913.13 км, сумарний набір висоти 10215 м

[image: image1.png]



	Дні походу
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	Всього

	DST (km)
	70.8
	79
	52
	64,3
	68
	60,5
	40,4
	21
	7,23
	6,8
	37,8
	12,5
	22,33
	78,7
	67
	Дньовка
	94,3
	125,8
	913,13

	AVS (km/h)
	19,4
	20,8
	19,3
	14,4
	12,1
	17
	11,1
	7,1
	2,2
	3,9
	9,5
	5,5
	3,5
	11,5
	19,4
	
	14,7
	20,9
	12,5

	Час в дорозі
	3год 35хв
	3год 51хв
	5год 3хв
	4год 50хв
	7год 56хв
	4год 30хв
	5год 55хв
	3год 15хв
	3год


	1год 58хв
	4год 50хв
	4год
	5год
	5год 41хв
	3год 40хв
	
	5год 35хв
	6год 3хв
	78год 40хв

	Погода
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	Вид лороги
	А -70.8
	А - 79
	А,ПА -52
	А,ПА– 64,3
	ПА-10,2

ПП-54,1
	ПА,А-24

ПП-36,5
	А,ПА-11,7

ПП-28,7
	Г-21
	Г-7,25
	Г-6,8
	ПА-2

Г-35,3
	ПП,Г-17,5
	Г-22,33
	А,ПА-57,7

Г-21
	А-67
	
	А-94,3
	А,ПА-125,8
	А-660,13

Г-253

	Набір висоти м н.р.м.
	80
	80
	130
	950
	2300
	250
	1220
	500
	1065
	50
	540
	800
	1000
	200
	50
	
	970
	30
	10215


Погода                                          Умовні позначення.                             Вітер

[image: image83.bmp]              - Сонячно                                                                 Сила вітру
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 - Хмарно                                                                             - Сильний                                                                   


                - Дощ                                                                      Напрямок вітру

              
- Попутний

Вид дороги                                                                                               

А – Асвальт                                                                                           -  Попутно-боковий

ПА – Побитий асвальт


ПП – покращене покриття                                                                                             

Б – бруківка                                                                                           - Боковий


Г - Грунт                                                                                                               

МГ – Мокра глина

РР – Русло річки                                                                                     - Зустрічно боковий

БМ -  Болотиста місцевість                                                                                                              

Щ - Щебінь                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                   - Зустрічний

Технічний опис маршруту

Перший день 09.08.2008. (субота)

	Нитка маршруту:
	М. Ташкент – м. Наріманов – м. Тойтепа – вдсх. Ташморе – м. Бука


     Група студентів Інституту туризму ФПУ напередодні прибула до міста Ташкента (Ф1) поїздом №395 (Харків – Ташкент) о 23:00*
. Переночувавши на вокзалі, о 7:50 група вирушила на ознайомлення з його комунікаціями*
.

     Пообідавши на території залізничного вокзалу, о 14:20 розпочали рух за маршрутом у пд.. напрямку.

     Проїхавши 4,5 км з середньою швидкістю 19 км/год, група зупинилася на одному з місцевих ринків*
, після чого продовжили рух.

     О 15:20 група зупинилась на відпочинок біля води. Перетнувши міст через р. Лезобер-Карасу(Ф2), та проїхавши м. Тойтепа, Чигирик, група дісталася                     к. Таютуган (43,5 км)*
*
. О 17:00 група продовжила рух у пд.-сх. Напрямку по автомагістралі Р-20. Проїхавши к. Василькара, група дісталася м. Бука(Ф3), де і зупинилася на ночівлю*
.
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	Етап
	1
	2
	3
	Всього

	DST (km)
	23
	20,5
	27,3
	70,8

	AVS (km/h)
	19.0
	19.3
	19.9
	19,4

	Час в дорозі
	1год 11хв
	
	       1год 04хв
	1год 20хв
	3год 35хв

	Погода
	36°С
	38°С
	35°С
	

	Вітер
	
	
	
	

	Вид дороги
	А
	А
	А
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	80


Примітки/перешкоди:
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Другий день 10.08.2008 (неділя)
	Нитка маршруту:
	М. Бука – к. Кокарал – м. Зафар – м. Бекабад


     Підйом о 8:00. Поснідавши, група о 10:40 вирушила у пд. напрямку до к. Бустон.  Проїхавши міст через канал Геджичен, к. Майтепа, к. Бустон(Ф4), група об 11:39 зупинилася на відпочинок.

     О 12:00 група продовжила рух у пд. напрямку. На 35 км руху розпочався побитий асфальт. Ще через 9 км асфальт закінчився.

     На 45 км руху, за к. Тельман, туристи зупинилися на обід, який зайняв 2 год. Виїхавши з місця обіду, група вирушила у напрямку к. Зафар(Ф5) *
.

     За к. Зафар розпочалося чергування спусків та підйомів. На 73,5 м руху, о 18:53, туристи дісталися м. Бекабад(Ф6), де і заночували. Воду для технічних та санітарних потреб набрали з водогону, що при в’їзді до міста.
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	Етап
	1
	2
	3
	Всього

	DST (km)
	18
	27
	
	           34,4
	79,4

	AVS (km/h)
	20,6
	21,3
	   20,5
	20,8

	Час в дорозі
	50хв
	1год 16хв
	
	         1год 45хв
	3год 51хв

	Погода
	26°С
	35°С
	36°С
	

	Вітер
	
	
	
	

	Вид дороги
	А
	А,ПА
	А
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	80


Примітки/перешкоди:
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Третій день 11.08.2008 (понеділок)
	Нитка маршруту:
	М. Бекабад – м. Айбек – м. Фатехабад –                          к. Куштегермон


     Підйом о 6:00. Як виявилося, в м. Бекабад перетнути кордон між Узбекистаном і Таджикистаном не можна, оскільки пропускний пункт Бекабад закритий для іноземців. Отже, група була змушена повертатися до м. Айбек. О 10:00 група дісталася пропускного пункту Айбек і, заповнивши митні декларації, о 12:00 почали проходити митний контроль з боку Узбекистану. О 13:00 почали проходити процедуру перетину кордону республіки Таджикистан.

     Успішно перетнувши кордон між двома країнами, група продовжила рух територією Таджикистану від пропускного пункту Фатехабад, в пд.-сх. напрямку. На 33 км руху, об 11:13, туристи зупинилися на обід біля посту автоінспекції. Обід тривав 1,5 год.

     Виїхавши на роздоріжжя, група продовжила рух у пд.-сх. напрямку вздовж каналу ім.Радянського Таджикістану(Ф7)  Проїхавши кишлаки Палдорак, Оббурдон, Дальварзик, рухалися у напрямку(Ф8)  к. Фарманкургон*
.

     На 78,5 км руху, о 19:49, група, виїхавши на міст, дісталася пропускного пункту «Плотіна»*
. Проїхавши ще 10 км, туристи зупинилися повечеряти в місцевій чайхані « У Миджан» (к. Куштегермон). Господар закладу запросив групу зупинитися на ночівлю на території його оселі.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	51 (в загальний кілометраж не враховується, радіальний)
	18
	16
	28
	52

(103)

	AVS (km/h)
	24,2
	18,1
	18,9
	21
	19,3

	Час в дорозі
	2год 10хв
	58хв
	44хв
	1год 11хв
	5год 03хв

	Погода
	28°С
	30°С
	32°С
	30°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	
	А,ПА
	А,ПА
	А,ПА
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	130


Примітки/перешкоди:
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Четвертий день 12.08.2008 (вівторок)
	Нитка маршруту:
	К. Куштегермон – м. Ура-Тепе (Істаравшан)


     Підйом о 7:00. Після сніданку, група о 10:00, попрощавшись з господарями, виїхала з місця ночівлі на дорогу*
. Через 7 км група змінила напрям руху на пд. і пд.-зх.*
.

     На 13,6 км руху, о 10:55, група дісталася к. Куркат, де зупинилася перепочити і набрати води, після чого продовжили рух*
. О 12:10, на 26,8 км руху, завершився тривалий підйом, який розпочався ще за к. Куштегермон.

     Відпочивши біля копанки в тіні дерев, група через 20 хв. Продовжила рух у пд.-сх. напрямку*
. На 32 км руху, о 13:12, група в’їхала в Істаравшанський район(Ф9). На вимогу чергового посту автоінспекції туристи надали документи для перевірки, процедура зайняла близько 20 хв.

     На 46 км руху, о 14:30, група дісталася м. Істаравшан. Набравши води з водогону при в’їзді до міста, зупинилися на обід в місцевій чайхані «Мукум»*
. Після обіду, який тривав 2 год, оглянули пам’ятник Істаравшану та мечеть на горі*
.

     Виїхавши за містом на роздоріжжя, повернули праворуч (пд.-зх. напрямок) (Ф10).

О 18:55 почався крутий серпантинний підйом*
. На 61,68 км руху, о 19:45, досягли найвищої точки підйому (h = 1240 м н.р.м.). Після 10 хв. відпочинку почали спуск*
.

     На 64,3 км руху, о 20:30, зупинилися на ночівлю на скошеному полі за 420 м від дороги. Воду для технічних та санітарних потреб набрали з місцевого джерела (200 м від місця ночівлі).
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	13,6
	13,2
	19,2
	18,3
	64,3

	AVS (km/h)
	14,7
	14,5
	14,8
	13,5
	14,4

	Час в дорозі
	55хв
	55хв
	1год 15хв
	1год 45хв
	4год 50 хв

	Погода
	32,2°С
	29°С
	29°С
	31°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	А,ПА
	ПА
	ПА
	А,ПА
	

	Набір висоти,  м
	
	
	
	
	950


Примітки/перешкоди:
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П’ятий день 13.05.2008 (середа)
	Нитка маршруту:
	М. Ура-Тепе (Істаравшан) – к. Каєрма – к. Бураган – пер. Шахристан (3378 м н.р.м.)


     Підйом о 7:00. Зібравши табір, виїхали о 10:15. Рухалися асфальтованою дорогою в пд.-зх. напрямку. На 6 км руху якість дорожнього покриття значно погіршилась(Ф11). На 9 км, в к. Каєрма, розпочався грейдерм(Ф12), а ще через 5 км – знову асфальт.

     На 24 км, о 12:20, група дісталася к. Бураган, де зупинилася на відпочинок. Через 20 хв. продовжили рух асфальтованою дорогою у пд.-зх. напрямку, проти течії р. Алтиколь.

     На 36,4 км руху, о 14:40, зупинилися на обід на лівому березі р. Алтиколь за 50 м від дороги. Обід зайняв 2 год*
. Виїхавши з місця обіду, група розпочала плавний підйом асфальтованою дорогою на пер. Шахристан(Ф13)  (пд.-зх. напрямок). Проїхавши вказівний знак «Айні – 51 км»(Ф14), десь посередині підйому проїжали через будівництво майбутнього тунелю(Ф15), виїхали на асфальт дуже поганої якості, місцями з грейдером(Ф16) *
.

     О 20:00 почався інтенсивний рух на перевал вантажного транспорту, який створив небезпечні умови для подальшого руху*
*
. Зважаючи на такі обставини, керівником було прийняте рішення зупинитися на ночівлю біля Мазар Ходжиоб(Ф17)  на невеликому майданчику на початку спуску з перевалу (60 км руху)*
. Воду для технічних та побутових умов набрали з річки.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	5
	Всього

	DST (km)
	15
	9
	12,6
	25,4
	6
	68

	AVS (km/h)
	14
	13,2
	11,8
	9,1
	12,6
	12,1

	Час в дорозі
	1год 03хв
	44хв
	1год 18хв
	4год 30хв
	21хв
	7год 56хв

	Погода
	35°С
	36°С
	32°С
	28°С
	
	

	Вітер
	
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	ПА,Грейдер
	ПП
	ПП
	ПП
	
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	
	2300


Примітки/перешкоди:
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Шостий день 14.08.2008 (четвер)
	Нитка маршруту:
	Пер. Шахристан (3378 м н.р.м.) – к. Хушикат – м. Айні – к. Зеравшан-І


     Підйом о 7:00. Об 11:00, після сніданку, група виїхала з місця ночівлі та почала рух у пд. напрямку грейдерною дорогою(Ф18). Вихід з тонелю Айні-Хучанд(Ф19) На 3,3 км руху розпочався асфальт(Ф20), а ще через 9 км – знову грейдер. Подолавши ще 4 км шляху, група знову виїхала на асфальт*
. На 21 км руху група зупинилася на 20-хвилинний відпочинок(Ф21). О 13:25 дісталися к. Хушикат(Ф22).

     Виїхавши в долину р. Зіравшан(Ф23), рухаючись з середньою швидкістю 16,9 км/год, о 14:50 туристи дісталися   м. Айні(Ф25), де зупинилися на обід. Обід тривав 2 год, після чого група вирушила в пд.-їх. напрямку.

     На 35 км руху закінчився асфальт і почалася ґрунтова дорога. Виїхавши з    м. Айні, група перетнула міст через р. Зеравшан і продовжила рух проти течії  р. Фандар’я. На 42 км, проїхали міст через р. Фандар’я(Ф26)*
.

     На 50,5 км руху ґрунтова дорога змінилась на асфальтовану. Рухаючись з середньою швидкістю 14,6 км/год,група о 19:44 дісталися ошхони (кафе) «Додарой», де набрали води.

     О 20:00 дісталися к. Зеравшан-І, де зупинилися на ночівлю на території медичного закладу. Воду для технічних потреб набрали з водогону на території лікарні.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	21,0
	12
	9
	18,5
	60,5

	AVS (km/h)
	21,8
	16,9
	15,1
	14,12
	17

	Час в дорозі
	57хв
	1год 
	48хв
	1год 45хв
	4год 30хв

	Погода
	
	
	
	
	

	Вітер
	21°С
	30°С
	36°С
	32°С
	

	Вид дороги
	А
	А,ПА
	ПП
	ПП
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	250


Примітки/перешкоди:
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Сьомий день 15.08.2008 (п’ятниця)

	Нитка маршруту:
	Зеравшан 1 – Зеравшан 2 – оз. Іскандеркуль – Зеравшан 1 – Шурмашк – Пасруд – Маргузор.


5:30 – підйом. Об 7:30 група виїхала з місця ночівлі і вирушила в напрямку оз. Іскандеркуль(Ф27). Рухаючись 55 хв. зі середньою швидкістю 14,2 км/год подолали 14,8 км, перед початком серпантинну перепочили 15 хв. Побитий асфальт змінився на дорогу з покращеним покриттям(Ф28). 

На 21,8 км дісталися перевалу «Комсомольський» (2370м н.р.м.), трохи відпочивши група по асфальту спустилася до оз. Іскандеркуль(Ф29).  
О 10:00 відвідали турбазу «Інтурист», де набрали води  та придбали картосхеми такі як: «Кухистан» та «Фанські гори». Далі група пішки відвідала водоспад на річці Іскандердарья висотою 39 м(Ф30) та оз. Іскандеркуль.
Шлях від місця ночівлі до озера (25,4 км) був радіальний, тому в загальний кілометраж не враховується.
О 12:30 почали серпантинний підйом (3км) на перевал Комсомольський. О 13:30 почали серпантинний спуск(Ф31) по дорозі з покращеним покриттям (зупинялися на 5 хвилин в зв’язку з перегрівом гальмівних колодок).
14:30 – дісталися смт. Зеравшан 2 (жарко +380С).

 За 20хв Асфальтною дорогою (сильний зустрічно-боковий вітер) через 6,5км дісталися смт Зеравшан 1(Ф32) (поповнили запаси питної води та харчів), пообідали. 
О 16:20 виїхали дорогою з покращеним покриттям у напрямку к. Піньйон, Шурмашк. За к. Пасруд почався крутий підйом(Ф33). О 18:20 дістались верхньої точки підйому (2190м н.р.м.) перед к. Маргузор. Спустившись 2,2км набрали питної води в струмку Турткуль. Стали на ночівлю за к. Маргузор.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	5
	Всього

	DST (km)
	14.8
	7,1
	7,6
	21,7
	14,3
	40,4

	AVS (km/h)
	15.6
	8,9
	13,6
	15,8
	7,3
	11,1

	Час в дорозі
	55хв
	49хв
	32хв
	1год 38хв
	2год 01хв
	5год 55хв

	Погода
	17°С
	20°С
	30°С
	38°С
	20°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	А, ПА
	ПП
	А, ПА
	ПП,ПА,А
	ПП
	ПП 28,7 км.

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	
	1220 м
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Восьмий день 16.08.2008 (субота) 

	Нитка маршруту:
	Маргузор – Homestay Алаудин – альп. табір «Вертикаль» - оз. Алаудинське


О 7:00 – підйом. Після сніданку о 10:00 група вирушила в напрямку альп. лагеря «Вертикаль» вздовж річки Пасрутдарья(Ф34). О 10:54 зупинились перепочити після чого продовжили рух ведучи велосипеди в руках*
 (жарко +370С). 
На 15 км о 12:40  біля «homestay Алаудин»(Ф35) (2490м н.р.м.) перетнули річку Реват, Пасрутдарья і продовжили рух вздовж річки Чапдара до альп. табору «Вертикаль».
О 13:24 на 18км дістались табору (2475м н.р.м.). Крутою гірською стежкою продовжили рух вздовж річки*
 (учасники по різному долали перешкоди. Дехто переносив вантаж на спині, інші штовхали перед собою велосипеди з використанням «Вожжів»(Ф37)
О 15:10 дістались Алаудинських озер(Ф38) (2780м н.р.м.) де розбили табір.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	5,9
	6,1
	6,57
	2,43
	21

	AVS (km/h)
	7,4
	7,1
	7,3
	6,5
	7,1

	Час в дорозі
	45хв
	55хв
	52хв
	43хв
	3год 15хв

	Погода
	37°С
	32°С
	35°С
	19°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	500


Примітки/перешкоди:
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Дев’ятий день 17.08.2008 (неділя)
	Нитка маршруту:
	оз. Алаудинське – пер. Алаудинський – оз. Душаха


Підйом – 5:30. Після сніданку о 8:00 підгодувавши велосипеди до транспортування*
 почали підніматись на перевал (дуже крутий підйом, гірська стежка). При сходженні на перевал робили привали кожні 35 – 40хв(Ф39) з рюкзаками на спині та велосипедами в руках(Ф40). Приблизно на висоті 3550м н.р.м. зліва від стежки джерело. 
О 13:40 через 100м почався дуже крутий підйом(Ф41), переносили велосипеди окремо, рюкзаки окремо(Ф42). У керівника групи різко погіршився стан здоров’я. 

О 15:40 піднялись на сідловину перевалу Алаудинський(Ф43) (3850м н.р.м. сніг і сильний зустрічний вітер). Середня швидкість підйому 2,1км/год.
О 16:00 – зупинка на обід (керівнику дуже погано). Спуск з перевалу по гірській стежці(Ф44), урочище Чимтарга(Ф45) О 19:00 стали на ночівлю біля оз. Дювшаха(Ф46) (сильний вітер і холодно). Середня швидкість на спуску 2,4км/год.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	1,32
	0,93
	2,25
	2,75
	7,25

	AVS (km/h)
	2,2
	2,1
	2,1
	2,4
	2,2

	Час в дорозі
	35хв
	27хв
	58хв
	1год
	3год

	Погода
	17°С
	19°С
	19°С
	
                   сніг
13°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	Гс
	Гс
	Гс
	Гс
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	1065


Примітки/перешкоди:
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День десятий 18.08.2008 (понеділок)

	Нитка маршруту:
	оз. Душаха – Куликалонські озера – р. Артуч


З самого ранку стан хворого був дуже поганий тому було прийнято рішення відкласти виїзд. 

Вихід о 16:00*
. Через 1,1км брід через річку Рузі-Ровит(Ф47). 18:30 - крутий спуск з камінням. Через 4,65 пройшли озеро Куликалон.
Через 500м після озера о 18:35 стали на ночівлю.
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	Етап
	1
	2
	3
	Всього

	DST (km)
	2,55
	2,1
	2,15
	6,5

	AVS (km/h)
	4,3
	4,4
	3,6
	3,9

	Час в дорозі
	37хв
	32хв
	49хв
	1год 58хв

	Погода
	12°С
	15°С
	15°С
	

	Вітер
	
	
	
	

	Вид дороги
	Гс
	Гс
	Гс
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	50


Примітки/перешкоди:

[image: image32.jpg]47 Bpin Gina osepa Kynikazon

48] Amiicsso Tabip Apryt —




День одинадцятий 19.08.2008 (вівторок)
	Нитка маршруту:
	р. Артуч – альп. табіт Артуч – Яккахона – Рудаки – Кулолі – Зімтут – Вору.


Підйом о 7:00, стан хворого поганий. Після сніданку група виїхала о 10:14. О 10:44 через 1,4км біля альп. табору „Артуч” (Ф48) стежка переходить в ґрунтову дорогу.

В 11:32 заїхали в село Яккахона яке переходить в село Мадовра. (Ф49) О 13:00 на крутому спуску поломка*
.
О 12:52 – Панчруд, на 15км почався асфальт. О 13:00 стали на обід в с Кулолі де стали на обід. Через 3 години о 16:00 виїхали з обіду і продовжили рух по  маршруту. Перетнувши річку Кштут*
 продовжили рух по правому березі в напрямку Зімтута.
Через 17,5км після обіду стали на ночівлю біля притоки Вору. (Ф51)
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	Етап
	1
	2
	3
	Всього

	DST (km)
	10
	5
	22,5
	37,5

	AVS (km/h)
	8,3
	11,1
	9,1
	9,5

	Час в дорозі
	50хв
	30хв
	3год 30хв
	4год 50хв

	Погода
	17°С
	19°С
	18°С
	

	Вітер
	
	
	
	

	Вид дороги
	Г, Гс
	Г
	ПА, Г
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	540


Примітки/перешкоди:
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Дванадцятий день 20.08.2008 (середа)

	Нитка маршруту:
	Вору – р. Саримат – струмок Тавасанг.


Підйом о 7:00. Стан хворого покращився. Після сніданку група виїхала о 10:00. Через 5км продовжили рух вздовж річки Саримат.

О 12:10 проїхали к. Марчу. Дорога переходить в стежку тому було прийнято рішення взяти вантаж на спину. 
О 13:00 за к. Хумаричунк (Ф52)стали на обід. 14:30 – виїхали з місця обіду і продовжили рух по маршруту. О 15:52 дійшли до лагеря планових туристів (2230м н.р.м.). На 13км почався крутий підйом(Ф53), стежка вужчає (переходить з берега на берег по маленьким місткам(Ф54)). Дедалі все крутіше(Ф55) 

О 18:00 дісталися зручного місця для ночівлі(Ф56) біля маленького кишлака на висоті 2475м н.р.м.
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	Етап
	1
	2
	3
	Всього

	DST (km)
	5
	4,65
	7,85
	17,5

	AVS (km/h)
	6,6
	6,0
	4,0
	5,5

	Час в дорозі
	45хв
	1год
	2год 15хв
	4год

	Погода
	23°С
	21°С
	22°С
	

	Вітер
	
	
	
	

	Вид дороги
	ПА, Г
	Г, Гс
	Гс
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	800
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Тринадцятий день 21.08.2008 (четверг)
	Нитка маршруту:
	струмок Тавасанг – пер. Тавасанг (3307м н.р.м.) – Тіогли – Падрут – Нофін.


Підйом о 6:00. Стан хворого задовільний. О 9:00 почали підйом на пер. Тавасанг(Ф57).  О 10:08 через 1,72км підйому «влоб» вийшли на стежку(Ф58).

12:05 піднялись до маленького кишлаку. 13:00 – піднялись на пер. Тавасанг (3307м н.р.м.) (Ф59) по серпантинній стежці. На перевалі ремонт*
. 
Після ремонту почали спуск (серпантинний, небезпечний) (Ф60). О 14:32 дісталися к. Тіогли де стали на обід біля струмка з питною водою. 15:45 продовжили маршрут. 

О 16:55 стежка перейшла на ґрунтову дорогу. 17:26 – розвилка, закінчився серпантин(Ф61), їдемо прямо. 17:48 – на спуску вирвало штуцер переднього колеса(Ф62). В селі Падруд поповнили запаси продуктів харчування і стали на ночівлю в с. Нофін.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	7,25
	3,25
	4,5
	7,33
	22,33

	AVS (km/h)
	3,3
	2,8
	3,6
	4,4
	3,5

	Час в дорозі
	2год 10хв
	1год 30хв
	25хв
	55хв
	5год

	Погода
	16°С
	19°С
	21°С
	18°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	Гс
	Гс
	Гс
	Г
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	1000


Примітки/перешкоди:
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Чотирнадцятий день 22.08.2008 (п’ятниця) 
	Нитка маршруту:
	Нофін – Шинг – Пенджикент – прикордонний пост Сарари (Таджикістан-Узбекістан)


Підйом о 7:00. 9:40 – виїзд. Дісталися п’ятого озерам(Ф63) о 10:26. Через 5,6км к. Рошна Пойон.

О 12:32 дісталися Шинга(Ф64). На 21км почався асфальт за кишлаком Вагаштон о 13:07.

13:20 – стали на обід за Шингом. Пообідавши продовжили рух. 14:54 почався підйом перед селом Фільмольдар. На 33км  асфальт змінився покращеним покриттям. Через 3 км знову почався асфальт, далі на прикордонному посту перевірили документи.
16:15 – к. Софйон (р.Зеравшан)*

О 17:00 – Пенджикент(Ф65). На місцевому базарі поповнили запаси харчів. О 17:50 під’їхали до міської ради. О 19:40 – 22:20 – перехід через кордон. Через 400м стали на ночівлю в фруктовому саду (500м від дороги).
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	15
	18
	22
	23,7
	78,7

	AVS (km/h)
	10
	7,1
	14,3
	14,5
	11,5

	Час в дорозі
	1год 30хв
	2год 30хв
	1год 19хв
	1год 22хв
	5год 41хв

	Погода
	19°С
	23°С
	28°С
	26°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	Г, ПА
	А, ПА
	А
	А
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	200


Примітки/перешкоди:
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П’ятнадцятий день 23.08.2008 (субота)

	Нитка маршруту:
	прикордонний пост Сарари (Таджикістан-Узбекістан) – Богізогон – Багизаган – Самарканд. - к. Янгіхайор.


Підйом о 7 годині. Після тех. огляду велосипедів і сніданку виїхали в напрямку кішлака Яртепа(Ф66) о 10:25.  Через 18,2км о 12:02 дістались Богизагану. 

О 13:00 в’їхали в Самарканд. Через 51 хв площа і ансамбль Регістан(Ф67). 

Під час другої половини дня група займалась оформленням регістрації
, поповненням харчових запасів, оформленням проїздних документів Ташкент-Харків, обміном валюти. Ночівля за Самаркандом – к. Янгіхайор.
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	Етап
	1
	2
	3
	Всього

	DST (km)
	18,2
	36,34
	12,46
	67

	AVS (km/h)
	52хв
	1год 6хв
	42хв
	3год 40хв

	Час в дорозі
	21
	18,5
	18,7
	

	Погода
	19°С
	28°С
	34°С
	

	Вітер
	
	
	
	

	Вид дороги
	А
	А
	А
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	50
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Шістнадцятий день 24.08.2008 (неділя) – Днівка

Під час днівки група оглядала місто Самарканд: мавзолей Гур-Емір(Ф68), музей історії і культури Узбекистану, Шохи-Зинда, мечеть Хозред-Хізр, мавзолей Рухабад, Бібі-Ханим, а також закупка сувенірів та харчів на місцевому базарі. Повечеряли в Чайхоні(Ф69).
Сімнадцятий день 25.08.2008 (понеділок)

	Нитка маршруту:
	к. Янгіхайор – к. Квартепа – пер. Тахта-Короча – Кітаб – Шахрісабз.


Підйом о 6:30. Після сніданку група виїхала о 9:00. Через 10,33км о 9:33 поворот на Терміз(Ф70) (направо). Після повороту слабкий зустрічний вітер. 
Об 11:59 на 35,2км населений пункт Квартепа (жарко +350С). На 87км об 13:00 під’їхали до джерела з питною водою (підйом крутішає, рух проти вітру на первал Тахта-Корча(Ф71))

13:43 – Амон-Кутан. О 14:00 прокол. На 44км – джерельна вода. О 14:53 на 52,8 виїхали на перевал Тахта-Корча(Ф72) (1675м н.р.м.) – кілометровий стовп 1135.

Через 5км серпантинного спуску(Ф73) з 15:30 по 16:30 – обід біля кафе «Арахат Булак» (добра вода) – температура +300С.
16:52 – населений пункт Кайнар Булак, прокол переднього колеса*
. Після ремонту дісталися населеного пункту Кітов(Ф74).
18:00 – Шахрисабз(Ф75), набрали води, після чого поповнили харчові запаси і стали на ночівлю біля дитячого табору «OROMGONI»
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	5
	Всього

	DST (km)
	10,33
	13,17
	20,25
	14,25
	36,28
	94,28

	AVS (km/h)
	8,6
	18
	16
	14
	16,9
	14,7

	Час в дорозі
	33хв
	45хв
	1год 26хв
	1год 28хв
	1год 23хв
	5год 35хв

	Погода
	25°С
	
	35°С
	34°С
	32°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	А
	А
	А
	А
	А
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	
	970


Примітки/перешкоди:
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Вісімнадцятий день 26.08.2008 (вівторок)
	Нитка маршруту:
	Шахрісабз – Яккабаг – Чим – Хонабад - Карши


Підйом о 6:00. Після сніданку виїхали об 8:10. В Шахрисабсі відвідали Ак-Сарай, мечеть Кок-Гужбас, Голубу мечеть. 10:00 – зупинка для проведення гігієнічних процедур. 10:45 – виїхали, одразу ж вимушена зупинка*
. Після ремонту від’їхавши недалеко знову стався прокол біля станції ЯкКабаг.

О 12:30 на 40км стали на відпочинок (вітер зустрічно-боковий середньої сили).

14:30 – Чим(Ф76), зупинка на обід в кафе (проблема з водою, вода провізна) вітер середньої сили, поривчастий. 
17:23 – с. Ковчин(Ф77) на 91,3 км. 

18:00 – Хонабад.

19:00 – Карши, вокзал(Ф78) -125,8км.
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	Етап
	1
	2
	3
	4
	Всього

	DST (km)
	40
	30
	21,3
	34,5
	125,8

	AVS (km/h)
	20
	21,8
	21
	20,8
	20,9

	Час в дорозі
	2год
	1год 15хв
	1год 2хв
	1год 46хв
	6год 3хв

	Погода
	25°С
	32°С
	36°С
	32°С
	

	Вітер
	
	
	
	
	

	Вид дороги
	
	
	
	
	

	Набір висоти, м
	
	
	
	
	30


Примітки/перешкоди:
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ПІДСУМКИ ТУРИСТСЬКОГО СПОРТИВНОГО

ПОХОДУ, ВИСНОВКИ ТА РЕКОМЕНДАЦІЇ

Для проведенння складних категорії велосипедних маршрутів територією Узбекистану та Таджикистану слід завчасно розпочати підготовку та збір необхідної інформації (картографічний матеріал, краєзнавчі довідки про регіон, комплект документів для перетину кордону тощо). Варто розглянути різні варіанти маршрутів та передбачити можливі труднощі при подолані перешкод.

Найкращою порою року для даного маршруту є літній сезон, коли тривалість світлового дня є найдовшою та погодні умови відносно стабільні. Природно-кліматичні умови Узбекистану та Таджикистану є сприятливими для влаштування стоянок та ночівель, хоча недостатня кількість лісових насаджень не завжди надійно захищала від вітру. Пробиття колес спричинялися колючими рослинами, спека сприяла відклеюванню латок. Вода для приготування їжі мала низьку якість, тому група часто була вимушена возити з собою запаси питної води. Воду для технічних потреб набирали з річок та ариків. У кожному запланованому місці ночівель дров для приготування їжі не вистачало, тому раціонально було використовувати бензин А-92, що є досить вигідним. 

Під час проходження маршруту перевали являли собою значні природні перешкоди, перед подоланням яких варто ретельно підготуватись. Для проходження складних ділянок маршруту рекомендовано транспортувати рюкзак окремо від велосипеда. Дуже зручно використовувати спеціально пристосовані лямки для рюкзака. Також бажано при перенесені велосипеда фіксувати ланцюг на великій „зірці” та знімати педалі, щоб уникнути травмувань і пошкодження деталів велосипеда. Попередній техогляд та модифікація велосипедів значно полегшили пересування групи за маршрутом. Щодня учасники походу долали значні відстані, складні ділянки з незадовільним покриттям, а це потребувало додаткових фізичних зусиль та часу.

Слід зазначити, що карти, які було використано при розробці та під час проходження маршруту часто не відповідали дійсності. В зв’язку з цим групі довелося доповнювати картографічний матеріал безпосередньо на маршруті. А саме, на туристичній базі „Іскандеркуль” було придбано допоміжну карту - хребтівку найскладніших ділянок шляху. 

Оскільки регіон, яким пролягав даний маршрут, є потенційно небезпечним щодо виникнення кишково-шлункових захворювань, група заздалегідь підготувала необхідний запас медикаментів. Також на етапі підготовки всі учасники приймали вітаміни для зміцнення імунітету. Це дозволило мінімізувати кількість випадків погіршення здорв’я членів групи.

При собі слід мати запас продовольчих запасів приблизно на 2-3 дні, оскільки райони, де перебувала група, є місцями не густо заселеними. Придбати продукти часто було дуже складно, хоча ціни на них є порівняно низькими.

При перетині кордону між Узбекистаном та Таджикистаном на групу чекали певні труднощі. Прибувши до м. Бекабад, учасники дізналися, що місцевий пропускний пункт закритий для іноземців. Це викликало необхідність коригування маршруту, а саме група була змушена повертатися до пропускного пункту в м. Айбек. 

Переважна більшість людей в Таджикистані та Узбекистані володіють російською мовою. Але в гірських районах, особливо в невеликих кішлаках, іноді виникали мовні бар’єри при спілкуванні з місцевими жителями. Отже, учасникам групи довелося вивчити ключові фрази для отримання необхідної інформації. 

З точки зору пізнавального туризму маршрут є надзвичайно цікавим і різноманітним. До особливих архітектурних, історичних та природних пам’яток на маршруті група віднесла:

Узбекистан

· м. Ташкент (медресе Кукельдаш (XV ст.), мечеті Джамі (XVI ст.), музей історії Тимуридів (музей Аміра Тимура). Також цікава для відвідування й стара частина Ташкенту − Ескі Шахар. До сучасних пам’яток м. Ташкент можна віднести місцеву телевізійну вежу);

· м. Самарканд (ансамбль Ель-Регістан, комплекс Шахі-Зінда, Мавзолей Гур-Емір, мечеть Бібі-Ханим, обсерваторія Улугбека);

· м. Шахрисабз (колишня „домашня резиденція” Тимуридів − Ак-Сарай, мечеть Кок-Гумбаз та склеп Тимура).

Таджикистан

· оз. Іскандеркуль, водоспад на р. Іскандердар’я;
· Алаудинські, Куликалонські та Маргузорські озера.
Природні пам’тки краще відвідувати у першій половині дня, коли на них припадає найбільше сонячного світла. 

Потенційні можливості для розвитку туризму в Узбекистані та Таджикистані є, однак нещодавна політично нестабільна обстановка перешкоджала потоку туристів. 

Загалом головна мета походу та індивідуальні завдання, що ставили перед собою учасники, були виконані. Ніхто з учасників не постраждав і група у повному складі повернулися до Києва.

Колектив психологічно стійкий, протягом походу не виникало непорозумінь і сварок, що не створювало додаткових перешкод.

Під час походу учасники здобули цінні навички з організації та проведення складних категорійних маршрутів у гірській місцевості.

При проведені даного маршруту варто скористаись наведеними вище порадами, щоб уникнути можливих труднощів.
Переваги та недоліки використання бензину

Про переваги та недоліки використання бензину як палива для горілок вже було достатньо написано і сказано. Хочеться поділитися своїми враженнями. В цей похід ми взяли одну мультитопливну горілку Multi Fuel. 


Чому не газ? В поїзді всі вибухо небезпечні матеріали провозити заборонено. Да і закупка газу була б проблематичною. И просто хотілося попробувати роботу горілок на висоті з використанням бензину. 

Запах бензину, якого багато хто боїться, нас не переслідував. Достатньо було тільки герметично закривати пляшки, а також розміщати їх в окремій кишені рюкзака, напиклад, задньому. 

З негативних моментів використання горілок на 92-му бензині, можна віднести закупорку форсунок. Так за весь похід довелось 2 рази чистити горілку. Після чисти всі руки були в сажі та мали запах бензину. Температура повітря в поході не опускалася нижче нуля, тому чистка великих зусиль не вимагала.

З позитивних моментів застосування бензину замість газу потрібно відмітити зручність у використаанні, а також повний вихід бензину з балону. Звичайні газові балони нерідко вздуаються із-за різниці атосмерного тиску, погрожуючи взривністю. В них також не можна до кінця викорастати все паливо. Крім цього, на стадії закінчення палива в газовому балоні тиск в ньому дуже малий що призводить до слабкого полум’я. А в бензинових горілках є завжди можливість добавлення палива в балон, методом підкачки. 

ДОДАТКИ

Списки особистого та колективного спорядження

Спорядження походу

· велосипед (з багажником)

· велочохол (для перевезення в потягу / літаку)  

· велорюкзак 

· резина еспандерна 

· накидка на рюкзак з резинками (від дощу)

· спальний мішок 

· вкладиш в спальник (за бажанням)

· ковбик поліоритановий 

· вітрозахисний костюм (за бажанням)

· шолом (за бажанням)

· камера (запасна) 

· „мигалка”

Особисте спорядження  

· куртка тепла / светр 

· шапка тепла 

· кепка (косинка / бондана)

· взуття 2 пари (кросівки / кеди / вело туфлі / черевики)*

· шкарпетки тонкі 2-3 пари*

· шкарпетки теплі 1-2 пари*

· штани трикотажні 1-2 пари 

· штани теплі (шерстяні)

· штани х/б 1 пара (спідниця для храмів)*

·  футболка довг./рукав 2 шт. (сорочка, реглан)*

· футболка корот./рукав 1-2 шт.*

· білизна 

· купальник / плавки* 

· рукавички (тонкі, в’язані, велорукавички)

· окуляри захисні (в упаковці) / велоокуляри 

· плащ / непромокаючий костюм 

· пакети п/ет різні 10-15 шт.*

· аптечка індивідуальна (спец. ліки, гігієна) 

· кружка, ложка, миска, ніж (складний / в чохлі)

· сірники, запальничка

· телефонна карточка, моб. телефон 

· гроші, документи 

· блокнот, ручка, олівець 

· фотоапарат, плівки, батарейки 

· ліхтарик (2 шт. / палатка) 

· ганчір’я для протирання велосипеду 

· нитки, голка (мінімум) 

· 2 ємкості по 2 л (пляшки пластмасові)

Предмети туалету: 

· мило, шампунь (одноразові пакетики) 
· зубна щітка, паста
· люстерко, розчіска 
· крем зволожуючий / гігієн. помада 
· туал. папір, серветки, носова хустинка
· лосьйон, дезодорант 
· полотенце 
Продукти: 

· бутерброди в дорогу 

· хліб, батон** 

· „Мівіна” (1 уп./чол.)**

· бульйонні кубики (по кількості приготувань)**

· консерви (м’ясні / рибні / паштети)**

Продукти по розкладці:

· крупи (вермішель / гречка / рис)

· кетчуп, майонез 

· овочі, фрукти 

· цукерки / солодощі 

* – корегується по сезону, протяжністю походу 

** – корегується розпорядженням завгоспа по харчуванню 

Групове спорядження 

· намети (тенти + дуги + колишки + сумка упаковочна)

· тент (колишки + мотузка)

· кухня в упаковці (список додається)

· аптечка 

· ремнабір (список додається),

· запасна покришка, латки, клей, кріплення, педалі  запасні

· насоси (1 шт. на 3-4 чол.)

· замок (1шт. на  3-4 велосипеда)

· освітлення табору* (карбідка, ліхтарі, свічки)

· магнітола з касетами, батарейки

· велофари (1-2 шт. мінімум)

· сокира, ножівка (лучкова / складна садова)

· мотузка (7-15 м)

· маршрутні документи, карти, компас, залізн. білети

· сумка (рюкзак) для закупівлі продуктів

· калькулятор (для казначея або завгоспа)

· блокнот, диктофон (для літописця)

· штатив, фотоапарат, плівки, батарейки (для фотографа)

· прапор, уніформа (футболка, костюм)

· лійка для води 

Кухня в упаковці: 

· пічка з колосниками і ніжками 

· обічайка, „хваталка” 

· котел з кришкою для 1-2-х страв (0,5-0,7 л на 1 чол.)

· котел з кришкою для чаю (0,4-0,5 на 1 чол.)

· сковорідка, терка, кришка (для скляної банки)

· велика ложка / черпак

· оргскло (для розпалювання)

· сірники / запальничка 

· 2 мочалки (для котлів, мисок)

· 1 мочалка металева 

· миючий засіб (100 г / 7 днів), сода харчова 

· скатерка

· 2 дощечки для нарізання

· ніж салатний

· ємкість для салату (0,2-0,3 л на 1 чол.)

упаковки (для солі, цукру, спецій, чаю, олії)
КОМПЛЕКТАЦІЯ АПТЕЧКИ

Склад аптечки екстреної допомоги:

	Назва 
	Кіль-сть
	Призначення

	Корвалол (краплі) 
	1 фл.
	Застосовується при неврозах з підвищеною дратівливістю, прискореному серцебитті, безсонні. На 100 води – 10-15 крапель. 

	Аміак (розчин)
	1 фл.
	Застосовується для приведення людини до тями. При цьому ватку з нашатирним спиртом обережно підносять до носових отворів на 0,5-1 см.

	Перекис водню
	1-2 фл.
	Дезінфікуючий засіб для промивань ран. 

	Йод (спиртовий розчин 3-5%)
	1фл.
	Антисептичний засіб при запаленнях і других захворювань шкіри і слизових оболонок.

	Брильянтова зелень (розчин)
	1фл.
	Застосовують як антисептичний засіб при дрібних пошкодженнях шкіри. Шкіру навколо місця пошкодження дезінфікують (перекисом водню), далі рідину безпосередньо наносять на пошкоджену ділянку і шкіру навколо. Неможна користуватися при кровотечі і наносити на мокру шкіру. 

	Бинт стерильний
	2-3 шт.
	Для перев’язки ран. 

	Бинт нестерильний
	1-2 шт.
	Для фіксації пов’язок. 

	Бинт еластичний 
	1-2 шт.
	Для фіксації стерильних серветок .

	Серветки стерильні (вологі)
	1уп.
	Для видалення бруду в місцях поранення.

	Пластир бактерицидний (різних розмірів)
	10 шт.
	Для лікування забитих місць, порізів, невеликих ран, трофічних язв, після опіків, мозолів.

	Лейкопластир звичайний (рулон) 
	1 шт.
	Для фіксації.

	Джгут 
	1-2 шт.
	Для тимчасової зупинки кровотечі із артерій кінцівок.

	Невеликі ножиці
	1 шт.
	

	Голка та нитки
	
	Для зашивання великих та глибоких ран.

	Ватні палички
	1 уп.
	

	Вата
	1 уп.
	


Склад основної аптечки:
	Назва
	Кіль-сть
	Призначення

	Перев’язочні засоби

	Бинт стерильний
	3-4 шт.
	Для перев’язки ран. 

	Бинт нестерильний
	2-4 шт.
	Для фіксації пов’язок. 

	Бинт еластичний 
	1 шт.
	Для фіксації стерильних серветок. 

	Салфетки стерильні (вологі)
	1 уп.
	Для видалення бруду в місцях поранення.

	Пластир  бактерицидний (різних розмірів)
	10-15 шт.
	Для ізоляції забитих місць, порізів, невеликих ран, трофічних язв, після опіків, мозолів.

	Ватні палички
	1 уп.
	

	Вата
	1 уп.
	

	Кровоспиняючі, антисептичні та дезінфікуючі засоби  зовнішнього застосування

	Йод (спиртовий розчин 3-5%)
	1 фл.
	Антисептичний засіб при запаленнях і других захворювань шкіри і слизових оболонок.

	Брильянтова зелень (розчин)
	1 фл.
	Див. Склад аптечки екстреної допомоги.

	Перекис водню
	2-3 фл.
	Дезінфікуючий засіб для промивань ран. 

	Перманганат калію (марганцівка)
	1 фл.
	Застосовується як антисептичний засіб в водних розчинах для промивання ран – темно-вишневий, для промивання гнійних ран – рожевий, для полоскання слизової оболонки рота і промивань шлунка – блідо-рожевий. 

	Стрептоцид, Фурацилін
	по 1 уп.
	Для присипання ран, відкритих мозолів – дезінфікує, зупиняє кровотечу, сушить рану, що сприяє загоюванню рани.  

	Пантенол (аерозоль)
	1 фл.
	Аерозоль для обробки ран, має протизапальні, кровоспинні антимікробні властивості. 

	Серцево-судинні засоби

	Валідол, Димедрол, Нітрогліцерин
	по 1 уп.
	Застосовується при болях в серці, неврозах, істерії. (1 таблетка під язик до повного розсмоктування)

	Корвалол (краплі) 
	1 фл.
	Застосовується при неврозах з підвищеною дратівливістю, прискореному серцебитті, безсонні. На 100 г води – 10-15 крапель. 

	Протизапальні та жарознижуючі засоби

	Аспірин, Анальгін, Ацитіл-саліцилова кислота
	по 1-2 уп.
	Знеболюючі, протизапальні, жарознижуючі засоби.

	Парацетамол, Цитрамон
	по 1 уп.
	Знеболюючі засоби.

	Гірчичники
	1-2 уп.
	Застосовується як протизапальний засіб.

	Бісептол
	2-3 уп.
	Застосовують при інфекціях дихальних шляхів (по 2 таблетки 2 рази на день).

	Засоби при шлунково-кишкових захворюваннях

	Активне вугілля
	3-4 уп.
	Застосовується при поносах, харчових отруєннях(1 таблетка на 10 кг ваги).

	Фестал, Лінекс, Мезим
	1-2 уп. на вибір
	При зупинці шлунка. Для покращення травлення.

	Імодіум, Лоперамід
	1 уп.
	При поносах.

	Ренні
	1 уп.
	При печії.

	Мотіліум
	1 уп.
	При нудоті, блювоті.

	Сенадексин, Регулакс
	1 уп.
	При запорах.

	Протизастудні засоби

	Флю-колд (Фервекс, Колдрекс)
	на вибір
	При застуді.

(на кожного учасника групи + 2 шт.)

	Фарангосеп, Стрепсілс (спрей, льодяники), Інгаліпт
	1-2 шт. на вибір
	При болі в горлі.

	Пінасол, Глазолін, Назол, Длянос, Бороментолова мазь  
	1-2 шт. на вибір
	При нежиті. 

	Знеболюючі засоби

	Спазмалгон, Но-шпа, Анальгін, Кетанов, Зубні краплі «Дента»
	2-3 уп. на вибір
	При болях голови, шлунку, зубів тощо.

	Інші засоби

	Долобене, Фінал гель, Бен Гей, Міновазин, Фіналгон
	1-2 шт. на вибір
	При розтягненнях м’язів, ударах, застуді м’язів, болі у м’язах, суглобах, спині. 

	Гель Синяк-off
	1 шт.
	Для зникнення синяків. 

	Візин
	1 шт. 
	Краплі для очей.

	Мазь Вишневського
	1 шт. 
	Для лікування гнійних ран.  

	Вазелін, зволожуючий крем
	1 шт.
	При сухості рук, губ тощо.

	Тавегіл, супрастин
	1-2 уп.
	При алергіях.

	Інструменти

	Медичний термометр
	1 шт.
	Краще електронний (добре запакований).


Комплектація ремонтного набору

Ремонтний набір: основні інструменти

· шестигранники S2; 2,5; 3; 4; 5; 6; 8

· ключі рожкові S8; 9; 10; 15

· ключі конусні S13; 15

· ключі рожкові S21; 24; 32

· кнут 7 ланковий

· дзьоб

· зйомники касети

· зйомники шатунів

· зйомники трещітки

· зйомники каретки картриджу

· зйомники каретки (“ромашка”)

· правила крюка задньої перекидки

· затискач “KOHERA”

· надфіль

· полотнище ножівкове 15-20 см

· дюбель (пробійник)

· шило – райбер

· сокира маленька

Ремонтний набір – малий (під руками у механіка)

· плоскогубці (multitool)

· прес ланцюга

· шестигранники S3; 4; 5; 6; 8

· ключі S 8; 9

· ключ спицевий

· бортовка

· пінцет малий

· викрутки (+; –)

матеріали

· замок ланцюга 8 – 9

· дріт мідний 0,5 – 1 мм

· стрічка ізоляційна

· паста миюча

· ганчірки

· рукавички поліетиленові

· троса гальмівні

· трос заднього перемикача

Ремонтний набір – запасні частини та матеріали

· камера

· покришка (кевлар)

· тканина прогумована для ремонту покришок

· замок ланцюга

· педалі легкі

· ексцентрик задній (різьба прорізна)

· бонка для кріплення передньої зірки

· болт затягування шатунів

· кульки: D 6,3 – 9 шт.

· кульки: D 5 – 9 шт.

· кульки: D 4 – 3 шт.

· кульки: D 3,175 – 15 шт.

· мастило густе 2 – 3 куба

· мастило для ланцюга

· шприц з тонкою голкою

· кріплення М5, М6, М3 (гвинти, гайки, шайби)

· гальмівний трос – задній, 1 шт. на 4 уч.

· трос заднього перемикача 1 шт. на 4 уч.

· баудени з ковпачками на 4 см – 2 шт.

· монетка універсальна (Sun Rise фрикційна)

· дріт мідний (або в’язальний, від шампанського)

· шнур міцний D 2 – 4 мм, кевлар лафсан

· паста миюча

· лента перфорована

· труба дюраль D 10 – 12 мм

· клей універсальний

· ключ спицевий універсальний

Ремонтний набір – особистий

· насос універсальний

· інструмент нестандартний (ключі)

матеріали

· шпиці: 3 шт. – задня права; 2 шт. – задня ліва; 2 шт. – передня

· латки: D 1,5 см –  3 – 5 шт.

· латки: 1,5 x 2,5 см – 2 шт.

· наждак, клей, лезо, голка, нитки

· ковпачок металевий (для камери)

· камера – запасна

· колодки гальмівні 2 – 4 шт.

· ветош

· замінний гак задньої перекидки

· щітки для ланцюга

Список продуктів і раціон харчування на маршруті, можливість поповнення продуктів на маршруті

Список продуктів на маршруті:

· крупи (макарони, гречка, рис)

· хліб, батон 

· кетчуп

· майонез

· гірциця

· хрін

· овочі (картопля, цибуля, капуста, редиска, морква, зелень) 

· олія 

· ковбаса

· сир твердий

· сирок плавлений

· рибні консерви

· приправа („Мівіна”, бульйонні кубики), заправка до борщу, сіль, прянощі

· часник

· чай чорний, зелений

· цукор 

· печиво

· варення 

· мед 

· згущене молоко

· цукерки

Раціон харчування на маршруті: 

Сніданок – переважно готували макарони з ковбасою, вживали овочі, хліб, кетчуп, майонез; чай зелений з варенням та печивом, цукром. Вранці медиком видавалися вітаміни С.  

Під час руху завгосп по харчування роздавав усім учасникам цукерки. 

Обід – бутерброди з ковбасою, твердим сиром, плавленим сирком, рибними консервами; кетчуп, майонез, гірчиця; печиво, цукерки, згущене молоко, вода. 

Вечеря – гречка з ковбасою, рис з рибними консервами, салат (капуста, морква, цибуля, олія); майонез, кетчуп, гірчиця; чай чорний з варенням, медом, печивом, цукром. Ввечері медиком видавалася настоянка ехінацеї, яка додавалася до чаю. 
Рекомендації про можливість поповнення продуктів на маршруті: 

Під час маршруту продовольчі запаси можна було поповнити майже в кожному селі та місті. Однак, при собі слід мати запаси продовольчих продуктів приблизно на один-два дні, оскільки в деяких селищах магазини можуть бути зачиненими або в наявності будуть прострочені продукти, або їх відсутність. Проїжджаючи повз села можна закупити продукти у місцевих жителів, які продають їх біля дороги.

Список використаної літератури і джерел:

1. centrasia.ru
2. ve.free-travels.ru
3. chakhma.narod.ru
4. svit.ukriinform.ua
5. easttime.ru

6. artuch.tj
7. tj.sprinform.ru
8. ecosystema.ru
9. cavater.info.net
10. arttorism.narod.ru
11. archive.travel.ru
12. aral.uz
	
	валюта
	всього USD
	на 1 люд, USD

	група витрат
	стаття витрат
	укр.грн
	узб.сум
	тадж.сомон
	
	

	непродовольчі
	медикаменти
	128,00
	1 100
	 
	28,00
	4,67

	 
	спорядження
	22,50
	 
	 
	4,69
	0,78

	 
	сувеніри для місцевих жителів
	96,70
	 
	 
	20,15
	3,36

	 
	батарейки
	 
	6 000
	 
	4,41
	0,74

	 
	пальне (бензин, 2.5 л)
	 
	900
	6
	2,40
	0,40

	 
	всього по групі
	247,20
	8 000
	6
	59,65
	9,94

	транспорт до маршруту та з маршруту
	проїзд до Харкова (5 з Києва + 1 з Донецька)
	240,00
	 
	 
	50,00
	8,33

	 
	проїзд Харків-Ташкент
	4 602,00
	 
	 
	958,75
	159,79

	 
	проїзд Ташкент-Харків
	 
	1 511 000
	 
	1 132,93
	188,82

	 
	проїзд Харків-Київ (Донецьк)
	270,00
	 
	 
	56,25
	9,38

	 
	всього по групі
	5 112,00
	1 511 000
	 
	2 197,93
	366,32

	транспорт на маршруті
	поїзд Карши-Ташкент
	 
	63 500
	 
	46,35
	7,73

	 
	маршрутки та метро
	 
	11 000
	 
	8,03
	1,34

	 
	всього по групі
	 
	74 500
	 
	54,38
	9,06

	відвідання культ.об'єктів
	Регістан
	 
	6 000
	 
	4,38
	 

	Самарканд
	Гур-Эмир
	 
	11 400
	 
	8,32
	 

	 
	Музей історії міста
	 
	19 000
	 
	13,87
	 

	 
	екскурсія в музеї історії міста
	 
	2 000
	 
	1,46
	 

	Ташкент
	музей Тимура
	 
	5 000
	 
	3,65
	 

	 
	екскурсія в музеї Тимура
	 
	1 000
	 
	0,73
	 

	 
	медресе Кукалдаш
	 
	2 500
	 
	1,82
	 

	 
	всього по групі
	 
	46 900
	 
	34,23
	5,71

	готель
	готель "Регістан", Самарканд
	 
	144 000
	 
	105,11
	 

	 
	всього по групі
	 
	144 000
	 
	105,11
	17,52

	продукти
	куплені продукти (до виїзду)
	782,09
	 
	 
	162,94
	 

	 
	куплені продукти (на маршруті)
	 
	272 000
	223
	264,64
	 

	чайхана
	Куштегермон, вечеря
	 
	12 000
	 
	8,82
	 

	чайхана
	Істаравшан, обід
	 
	12 000
	 
	8,82
	 

	чайхана
	Самарканд, вечеря
	 
	25 000
	 
	18,25
	 

	чайхана
	Чім, обід
	 
	15 000
	 
	10,95
	 

	 
	всього по групі
	782,09
	336 000
	223
	474
	79,07

	разом
	 
	6 141,29
	2 120 400,00
	229,00
	2 925,72
	487,62


Період витрат з 03.08.2008 по 01.09.2008

Кількість людей 6

* оформлення в готелі було потрібне для отримання регістрації, щоб мати змогу купити квитки на поїзд Ташкент-Харків.
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Кошторис витрат








*� Тут і далі: час місцевий


*� Керівник та скарбничий вирушили до залізничної каси, щоб забронювати квитки на зворотній шлях (поїзд *Ташкент – Харків)


*� Ринок: закупівля продуктів


*� К. Таютуган, вдсх. Ташморе: водні процедури


*� Погода: спека


*� М. Бука: ночівля поблизу місцевого стадіону, за 400 м від дороги


*� На виїзді з к. Зафар – два проколи заднього колеса


*� На 70 км руху – прокол заднього колеса. Дорога: побитий асфальт


*� Поповнення продовольчих запасів на місцевому ринку


*� Дорога: побитий асфальт


*� До к. Куркат: зустрічний вітер середньої сили


*� На 14 км руху почався хороший асфальт


*� До м. Істаравшан: вітер зустрічно-боковий, середньої сили


*� Вибір місця обіду зумовлений бажанням познайомитися з місцевою кухнею, зокрема стравою «Лагман»


*� М. Істаравшан: поповнення продовольчих запасів на місцевому ринку


*� Протягом усього підйому – зустрічний вітер середньої сили


*�  Дорога: асфальт, місцями розбитий


*� Пізній виїзд з обіду зумовлений пранням одягу та прийняттям водних процедур 


*� Підйом на пер. Шахристан: дуже небезпечно, вузька серпантинна дорога


*� Підйом на пер. Шахристан: зліва від дороги робітники будують тунель у скелі, отже, дорога для автотранспорту відкрита з 20:00 до 8:00


*� Підйом на пер. Шахристан: підвищена концентрація пилу, зумовлена постійним рухом вантажних автомобілів


�  Майданчик поблизу мечеті – єдине зручне місце для табору на даній ділянці маршруту, поруч річка


*� Спуск з пер. Шахристан: небезпечний серпантин, сильний зустрічний вітер


*� Лопнула покришка заднього колеса, ремонт зайняв 20 хв.


*� рух весь час вгору по «грейдеру»


*� численні броди(Ф36)


*� зняли педалі і сідла, застосували захист ланцюга


*� Вантаж можна перевозити на багажниках


*� заміна кліпера і камери (вирвало штуцер)


*� прокол заднього колеса


*� Прокол заднього колеса


*� Добра питна вода


� Регістраційна картка тимчасового перебування в Узбекистані.


*� Вітер попутний


*� Прокол заднього колеса





