Гірський туризм.

1.Карпати

1.1 маршрути I к.с.
1.1.1. (Е) с. Осмолода - ущ. Кузьминець – пер. Кузьминець  (1А, 1740 м) – ущ. Кузьминець Великий – р. Лопушна – ур. Лопата - пер. Водоспадний  (1А, 1750 м) – р. Негрова – р. Бистрик – р. Лімниця – пот.  Щавник – пер. Крокусів (н/к, 1330 м) – р. Пляйська – ст. Лопухів – р. Турбат – пот. Турбатський – пер. Турбатський головний (1635 м) + пер. Свидовецький центральний (1632 м)  (зв’язка 1А) – пол. Апшинець - р. Апшинець – с. Чорна Тиса.
1.1.2. (Е) с. Чорна Тиса – ущ. Станіслав – пол. Крачунеску – пер. Станіслав (1А, 1630 м) – оз. Догяска – пер. Догяска (1А, 1725 м) – ущ. Середня Ріка – пер. Оприша (н/к, 1290 м) – р. Мал. Шопурка – пот. Куртянський –  пер. Турбатський Західний (1А, 1560 м) – пот. Турбатський – р. Турбат – р. Гладин – пер. Окола (н/к, 1185 м) - г. Братківська – стр. Братківець – с. Бистриця.
1.2  маршрути II к.с.
1.2.1. (Е) с. Бистриця – р. Рафайлівець - пер. Легіонів (н/к, 1107 м) - ст. Лопухів – ущ. Турбат – пот. Турбатський - пер. Турбатський Західний (1А, 1560 м) - г. Мал. Куртяска (1651 м) - г. Темпа (1140 м) -  р. Мал. Шопурка - пер. Оприша (н/к, 1410 м) - р. Середня Ріка - пер. Свидовецький надозерний (1Б, 1633 м) - р. Апшинець - пер. Під Котлом (1А, 1663 м) - пол. Ярошеска - р. Косівська - пер. Сідло Близниці (1Б, 1805 м) - р. Гропинець - с. Кваси.
 1.2.2. (Е)с. Осмолода – ущ. Кузьминець – пер. Кузьминець (1А, 1740 м) – ущ. Кузьминець Великий – р. Лопушна – ур. Лопата - пер. Водоспадний  (1А, 1750 м) – р. Негрова – ущ. Бистрик – ущ. Лімниця – пот. Щавник – пер. Крокусів (н/к, 1330 м) – р. Пляйська – ст. Лопухів – ущ. Турбат – пот. Турбатський - пер. Турбатський головний (1635 м) + пер. Свидовецький вузловий (1675 м) (зв’язка 1Б) – пол. Апшинець – г. Татульский Грунь – оз. Ворожеске - пер. Надозерний (1685 м) + пер. Туристів (1700 м)  (зв’язка 1Б) – пол. Крачунеска – ущ. Станіслав – с. Чорна Тиса.
1.2.3. (Е) с. Ільці – р. Чорний Черемош – р. Дземброня – с. Берестечко (Дземброня) – пер. Дземброня-Чорногора (1800 м) + пер. Погорілець (1760 м) (зв’язка 1А*) – ур. Погорілець – стр. Шибений  - пер. Прикордонний (н/к, 1450 м) – ур. Стоговець – с. Луги – с. Говерла – р. Бребенескул - пер. Гутин-Томнатик (1955 м, через оз. Бребенескул) + пер. Менчул (1923 м) (зв’язка 1Б) – ур. Кізі-Увлоги – стр. Кізя – р. Бистрець – р. Мреє - ур. Гаджина  – пер. Щпиці (1Б, 1835 м) - р. Орендар – р. Прут – смт. Ворохта.
1.2.4. (Е)с. Ділове - стр. Білий - пол. Струмки – північна вершина масиву Піп Іван Мармароський (1936 м) - пер. ПІМ центральний (1Б, 1925 м) - стр. Квасний - г. Мезипотоки (1713.3 м) - г. Міка-Маре (1815 м) - г. Юрческу Мік - пер. Прикордонний (н/к, 1450 м) - стр. Шибений - стр. Погорілець - пер. Погорілець (1760 м) + пер. Дземброня-Чорногора (1800 м) (зв’язка 1А)  - ущ. Дземброня - хр. Розшибений - ур. Кізі-Увлоги - пер. Менчул (1923 м) + г. Гутин-Томнатик (2016 м, по південно–східному ребру) (зв’язка 1Б) - ущ. Бребенескул - ущ. Говерла – ур. Скопеска – ур. Гребля – ур. Лощина – с. Лазещина.






